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de StéphaneCarrel

Après une grave blessure survenue en pleine
représentation,S. McRae,danseurétoile du RoyalBallet,

entreprend un long chemin versson retour surscène.
S. Carrel livre un passionnantrécit de réparation,
qui mêle habilement le spectacleet l’intime.

??? Steven McRae est l'un desdanseursles plus

brillants que le Royal Ballet de Londres ait connus.
En octobre 2019, lors d'une représentation, il s'effondre
sur scène après s'être déchiré le tendon d'Achille.
Une blessure dont il avait déjà étévictime en janvier 2008,

mais qui l'avait laissé reprendre son travail aprèsun an de
soins. Soutenu parses proches, son équipe médicale et
les membres de la compagnie, il suit un long cheminement
physiqueet psychologique dans le but de retrouver toutes

sescapacités. Le film s'ouvresuruneabondancede critiques

élogieuses au sujetde McRae, le prodige du Royal Ballet

londonien débarquéde sonAustralie natale en 2003.

Puis vient l'annonce,dans la salle, desa blessuresoudaine
et de l’interruption temporaire du spectacle. La diffusion

en parallèle decesarchivesillustre parfaitement la violence

de ce qu'a vécu le danseurétoile en cet instantprécis :

“J'ai cru que tout était terminé", avoue-t-il. Noussommes
en octobre 2019, et ce pèrede trois enfants - dont le dernier

n'a alors que quelques mois - se retrouve en proie
à de nombreux doutes aprèsavoir, de nouveau, déchiré
son tendon d'Achille. Le fait de ne pas pouvoir courir
avec sesenfantslui cause d'ailleursplus de souffrances

que les répercussionssursa carrière. Son épouse,Elizabeth

Harrod, qui fut elle aussi soliste au sein du Royal Ballet, est
un tel pilier danssavie qu'elle devient l'un despersonnages
principaux du film, même lorsqu'elle est absente.
Lun des amisdu couple lui rend hommage à l'issue de
la représentation de Roméo et Juliette, qui signe le retour
de McRae sur scènefin 2021 : sanscelle qu'ils appellent

affectueusement “Liz", le danseurne seraitpas parvenu
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à transcenderson art comme il vient de le faire.

Il s’agit aussi du fruit du travail effectué avec

sescoachs, Leanne Benjamin, ancienne danseuse

étoile du Royal Ballet, et Lesley Collier, ancienne

danseuseprincipale et aujourd'hui répétitrice
au sein de la prestigieusecompagnie. Les scènes
d'entraînementet de répétition fascinent par leur
beauté,entrecoupéesd'imagesd’entretiensmédicaux

durant lesquelles tout peut être remis en question.

C'est là tout le fil conducteurdu documentaire:

dans cette lutte pour poursuivre sa passion,
rien n'est jamais acquis. Une véritable torturepour

lesdanseurs,dont la dimension ultra-sportive de

leur discipline est souventcachée par la grâce de

leur art. Fort de son expérience, McRae rappelle
aux jeunes élèves qu'il rencontre à quel point il est
indispensablede faire passer leur santé en priorité.

S'il vient de souffrir durantdeux ans,c'estaussi

parce qu'il a négligé sessoins aprèssa première
blessure en 2008. Stéphane Carrel s'attache
à montrer la réparationdu corps à travers desplans
serréssur les pieds deson sujet. Étirements, sauts,

rééducation, application desbandageset pansements:

le corpsécorchésurgit au milieu du beau, parmi

lesillustres morceaux de Prokofiev et Tchaïkovski.

Une passionnante immersion dans un récit de

réparationqui mêle habilement le spectacle et
l'intime, filmée sans artifice. _A.L.
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