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Joséphine de Meaux

MONITRICE NEVROSEE DANS

_ Unjusd’orange. «NOS JOURS HEUREUX»,

In?;g%nsaé)le bgﬁltir _flil'ie JOSEPHINE DE MEAUX
iller. En eille, E =

s Bl e INTERPRETE UNE ARCHEOLOGUE

petite, super sain. Et pour
la détente, une biére.

AMOUREUSE DANS «LE JOUR
DE LA|GRENOUILLE}», EN

Mais pas le matin... SALLES LE 12 SEPTEMBRE.
5 Unbain dslassant. SES SECRETS D’ENERGIE.
Aprés une journée Par Fablenne Lagoarde

fatigante, j'adore me

plonger dans une eau
chaude avec des sels
relaxants. Etj'allume
une bougie.

Lacuisine thaie.
Dégusterunbon
poisson vapeur
alacitronnelle, une
salade parfumée
alamenthe,came
met tout de suite
de bonne humeur.

oo .
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DuPilates.Je pratiqueunefois
par semaine depuis quatreanset, o
W franchement, ma silhouette est
'$® métamorphosée. Carestructure
\ les muscles en profondeur,ca
remettouten place. D'ailleurs, je
n'ai plus jamais mal au dos!

BIEN-ETRE

Votre dernier bol d’air?

donné envie d'y retourner.

équilibre?

Des gélules | i Les moments oll je me retrouve seule,
pour cheveux, Ma créme douceur. histoire de me recentrer. En méme
Jefais une cure Comme ma peau est temps je n'aime pas la solitude, j'adore

d'Innéov super-sensible,j'y

Capillaire en = faistrés attention. moments ne durent pas trés longtemps.
automne pour J'ai découvert récem Le truc que vous révez d'essayer ?
quemes che- ment Idéalia de Vichy, Piloter un avion,
veux bouclés elle esttop pourme De la soul... James Brown,¢a donne la
soient plus faire unjoli teint et ma banane. J'aime aussi le classique, le soir.
beaux et plus peaulatolére sans Laboxe... Je m’yst!ls miseilyaunan,
résistants. probléme. par besoin de me défouler. Ca marche!

FETE2 Eléments de recherche : LE JOUR DE LA GRENOUILLE : film de Béatrice Pollet, passages significatifs
3368343300506/GDF/OTO/2

Un week-end a Aigues-Mortes. J'avais
vraiment besoin de soleil. Je ne
connaissais pas trop le coin,¢cam'a

Qu'est-ce qui est indispensable a votre

étre entourée de mes copains, donc ces

PHOTO JEROME DOMINE/ABACA. NATURES MORTES FRANGOIS LACOUR. REALISATION VISUELLE DOMINIQUE EVEQUE.



