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AVOIR - A ECOUTER

ENTRE LES BRAS

Paul Lacoste livre un documentaire tout en retenue sur les relations pere
et fils chez les Bras, cuisiniers incontournables du paysage hexagonal.

En 2007, Paul Lacoste, réalisateur
entre autres de L'inventiondela
cttisine, filmait le chef Michel Bras.
Entre ombres et lumiéres, sa caméra
balayait le paysage aveyronnais,
comme pour tenter d'élucider le
génie d'un des plus grands cuisiniers
du XXI¢siecle.

AT'époque apparaissait déja Sébastien
Bras, le fils de Michel. Mais la réserve
presque aristocratique et la pudeur du
pére n’évoquaient que discretement
cette filiation. Il y avait pourtant une
complicité évidente entre les deux
hommes, dont la relation est racontée
dans le nouveau documentaire de i
Paul Lacoste, Entre les bras, qui sort le :
14 mars dans les salles.

Paul Lacoste donne bien plus que des
images, il pénétre la moelle de ses
personnages. « Quand vous filmez des
mains en tres gros plan, il vous suffit de remonter légerement

la caméra pour voir des visages et y live des choses tres
personnelles. » En une phrase, Paul Lacoste divulgue les
subterfuges qui l'ont aidé a créer ce film sur la passation
d’un cuisinier, celle de Michel Bras a Sébastien.
Aujourd’hul, cette filiation est officielle : en 2009, Michel
Bras a cédé a son fils sa maison du Suquet, perchée sur le
plateau de ’Aubrac, a quelques kilometres de Laguiole.
Toutefois, on imagine facilement les enjeux, les doutes,

les déchirements qu’a pu susciter une telle décision.

Paul Lacoste a su filmer cet entre-deux. Lorsque le pére
quitte le piano et que le fils s’affirme. Lorsque 'un quitte

la lumiére, et que 'autre s’en approche. Il y a de I’humour,
une jolie tendresse entre ces deux compéres de cuisine, que
le cinéaste saisit sur le vif, sans pathos outrancier. Mais
derriére la jolie histoire, il y a aussi 'exigence d*un pére qui a
du mal a partir, d’un fils qui n’a de cesse de prouver qu’il est
en mesure de poursuivre et de faire évoluer I'héritage. Cette
thématique est une problématique intemporelle, qui fascine
les metteurs en scéne. Dans le magazine Télévama de la fin
de l'année 2011, consacré a la famille, un chapitre revient
sur son traitement au cinéma, notamment dans la relation

ENTRE LES BRAS

LA CUISINE EN HERITAGE

s
PAUL LACOSTE

s |14 MARS 2012

pere-fils. « Refus de I'hérédité biologique,
crise de l'autorité paternelle, éloge
ambigué d’une filiation élective : voila les
motifs repris en boucle par le cinéma. »
Mais quand cette filiation sapplique a
I"'univers de la cuisine, au vivant, au
territoire, et & 1'un des restaurants les
plus reconnus de ces vingt derniéres
années, la résonance est particuliére.
Sébastien Bras aura-t-il la méme destinée
que son pére ? Saura-t-il gérer cette
entreprise de 65 salariés ? Ses propres
enfants emprunteront-ils le méme
chemin ? Les images ne nous donnent
que des bribes de réponses... « Jai pas
envie de tout casser pouy tout reconstruire »,
lance dans le film Sébastien Bras, seul
indice sur ses ambitions.

I1 faut voir ce documentaire comme un
témoignage, celui de 'affranchissement
d’un cuisinier, qui, a travers ses
souvenirs, crée de nouveaux émois, de nouveaux gofits. Le
jeune homme se rappelle avec malice de la tartine & la peau
de lait et copeaux de chocolat de sa grand-mére Ginette, ou
de la délicieuse association miires et Laguiole de sa mére,
de la saveur du lait cru, des odeurs de I'étable de ses aieuls...
Ce sont toutes ces réminiscences qui construiront petit a
petit l'ceuvre de Sébastien Bras.

On aurait peut-étre aime des scénes de passion affichée,

des mots plus hauts que les autres, des déchirements, un
montage plus sec, tranché. Mais c’est aussi 14 la griffe de
Paul Lacoste : ne pas se laisser dépasser par ses sujets et
révéler sans jamais trahir. m SOPHIE CORNIBERT

Entre les bras, la cuisine en héritage, Paul Lacaste
@ @ O Sortie le 14 mars prochain

Les DVD dela collection "L'invention de la cuising” de Paul Lacoste sont disponibles
surle site de la Huit www lahuit com/store/tag/5

Eléments de recherche : ENTRE LES BRAS : film de Paul Lacoste, sortie le 14/03/2012, passages significatifs
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ENTRE LES BRAS
LA CUISINE EN HERITAGE
de Paul Lacoste

* %

FRANCE 1H 30 DOCUMENTAIRE.
DISTRIBUTION JOURZFETE

En 2009, Michel Bras, chef
triplement étoilé, décide de confier
les rénes de son restaurant
aveyronnais a son fils Sébastien.
Un passage de témoin délicat dans
les hauteurs stratosphériques

de la gastronomie francaise. Au gré
des quatre saisons, Paul Lacoste
tente d’approcher le « mysteére
Bras ». La tache est ardue. Pére et
fils se livrent avec parcimonie,
tant sur leurs secrets de fabrication
que sur le lien indéfectible qui

les unit. D’abord documentariste,
Lacoste se fait peintre
impressionniste, traquant dans

un geste ou un regard ce que les
mots peinent a révéler. Sa quéte
de sens finit par payer. P.J.

Eléments de recherche : ENTRE LES BRAS : film de Paul Lacoste, sortie le 14/03/2012, passages significatifs
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Entrelles Bras
*k

»Un docu sur le passage de relais
de Michel Bras, grand chef trois
fois étoilé, a son fils Sébastien. Plus
que des cuistots de renom, Michel
et Sébastien sont des concepteurs
culinaires qu’il est passionnant
d’observer se torturer les méninges
a concevoir une recette. Si le travail
de recherche de Paul Lacoste est
appliqué, il préfere mettre en avant
la place de la nature dans la cuisine
des Bras, plutét que d’approfondir
les rapports pere-fils. Suggérer
plutét que d’appuyer. Trés bien.
Sauf que ces images naturalistes
r'insufflent pas le rythme nécessaire
asondoc - C.C.

De PaulLacoste”
«1h 3014 mars

Eléments de recherche : ENTRE LES BRAS : film de Paul Lacoste, sortie le 14/03/2012, passages significatifs
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Entre les Bras,
la cuisine en héritage
Documentaire francais de Paul Lacoste.

]

Restauratcur de pere en s, Muchel et
Sébastien Bras ont créé une signature
culinaire qui dépasse de loin I'accom-
modement des terroirs de Laguiole et la
brillante tenue de leur enseigne référence
dans 'Aubrac. A 'heure de la cuisine fu-
sion et de la mondialisation de l'art culi-
naire, le duo est 4 un tournant décisif dont
le documentariste Paul Lacoste choisit de
faire le sujet de son film : la transmission
de T'affaire familiale et I'incarnation ex-
clusive de la franchise trois-étoiles par le
fiston. Etrangement, lintérét d’Entre les
Bras est ailleurs. Pour ce qui est du pas-
sage de relais, la messe est dite, méme st
Michel Bras joue les cuistots tatillons en
préretraite mais jamais au rencard. Le vrai
sujet, qui se cherche pendant un bon tiers
du film, est davantage I'assise autobiogra-
phique de la cuisine de Sébastien Bras,
dont les recettes sont une remémoration
familiale plus qu'un meurtre du pére.

N. B.

FETE2 3 o g . P—
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ENTRE LES BRAS - LA CUISINE EN HERITAGE

de Paul Lacoste
Documentaire
Jour2Féte, France, 1Th40

Le chef Michel Bras, trois étoiles au
guide Michelin, laisse peu a peu les
cuisines de son restaurant de Laguiole

a son fils Sébastien. Le documentariste
Paul Lacoste filme avec attention cette
passation, entre filiation et éh'nancipﬂtic}n.




ler mars 2012

I

Utile ;

Films

Enire les Bras

A, pariir da 14 nzars 5203
gistribué dans 168 ﬂl!'l!‘i
Frangaises 16 |ang-meags He
Paul acoste Enre les Bras

o i, pialisé a6l €5 EN[RE 1S

=n LN I Ll

waiccms & Lagpiole £t 21

heaitd du geste de chets g

cemploient & faire d'une

.a.ﬁil:lill:u'rlﬂ ut'ﬁr.ahh:_ (CAYTE
~ary L hpCALMEOAITE

i ent hommage A Michel

.
] L P

hmu-:ﬂunhmmﬂ-ﬁﬂh_ |

A --:-??;-:-B eqau

BRAS




43 RUE DU COLONEL PIERRE AVIA
75503 PARIS CEDEX 15 - 01 46 48 48 48

CUISINE Lo de neuf?

Les macarons éphéméres Pierre Hermé.
Thé vert, girolle et citron en mars; rose, vanille et clou
Chaque mois, jusqu'en décembre, le
célebre patissier égréne ses nouvelles saveurs, aux fleurs,
épices et végétaux. 17 € LES 7 PIECES, WWW.PERREHERME.COM. |

de girofle enavril...

Par Muriel Azarian
et Litza Georgopoulos

Ol

Les chips gaufrées de
Iégumes. Plus épaisses mais
super craquantes quand méme,
ces «crisps» de carottes, panais 11 o;
et betterave sont assaisonnées /TTECILS
au romarin et a I'ail sauvage.

3,49 € LE PAQUET DE 150 G, f
EN EXCLUSIVITE CHEZ MONOPRIX,
JUSQU'A FIN AOOT,

Trompe-'ceil

Une assiette frisée.
Dans ce plat & impression
verdure, on joue le camouflage
en servant une salade verte.
Ou on contraste avec carcttes,

betteraves, tomates. .. FRIZETTE,
39 € LES 4, GENEVIEVE LETHU,
WWW.GENEVIEVELETHU.COM.

Les sauces barbecue US.
Elles sont plus ou moins fortes,
fumées, sucrées ou épicées, et
c'est le top de la créme.

Roadhouse et Cajohns. A PARTIR
DE 9 € CHEZ BARBECUE & CO, WWW,
BARBECUE-CO.COM.

Cuisson verte.

En vert pomme ou orange,
Cookut est une gamme
dustensiles éco-congus au
design €puré, couteaux a
lame céramique, casseroles,
poéles, wok au revétement
céramique... WWW.COOKUTFR.

Un resto-boutiqe.
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. o (DESSERTS SANS

o infos

A hre, aboireetam ngFr L
Pour ces 30 recettes, B u7aul

Sucre, alors!

= élaborées avec une
= diététicienne, pas

§ de sucre raffiné, mais
<= du miel, du sirop

de la stévia ou juste
le sucre des fruits.

« SUCRE Iy, ED. LAROUSSE,
790€,

Eléments de recherche : TYRRELL ou TYRRELL'S :

Chez Causses (Paris 92),ily ad'un
coté I'épicerie fine, avec fruits et
Iégumes, conserves, produits
laitiers, charcuteries, pains et vins
triés sur le volet, de l'autre la
partie «fabrigue» avec un service
de restauration (soupes, salades,
sandwichs, plats du jour) et des
cours de cuisine (0153161010).

Omnivore a Pari

Un salon de la gastronomie.

marque de chips anglaises, toutes citations

, DR

PHOTOS MARIE FLY
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Fntre les Bras

Ce film de Paul Lacoste vous propose
de passer 90 minutes en compagnie
des Bras, trois éroiles a Laguiole,

et de vivre les moments forts de

la transmission entre Michel et son
fils Sébastien. Les deux hommes
partagent une passion pour leur
terroir, I’Aubrac, et une superbe
créativité. En salles depuis le 14 mars.

FETE2 Eléments de recherche : ENTRE LES BRAS : film de Paul Lacoste, sortie le 14/03/2012, passages significatifs
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. UN DOCUMENTAIRE 3 ETOILES... sur Michel et
Sébastien Bras avec, en toile de fond, des histoires de famille
et de cuisine. Emouvant et gourmand. Entre les Bras| la cuisine
en héritage, de Paul Lacoste, actuellement en salles.
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CINEMA
Bras dessus, Bras dessous

Michel Bras est une espéce de sorcier de
l'Aubrac. Ce chef trois étoiles est tout en
retenue, les pieds dans l'oseille sauvage,
la téte dans le sorbier des oiseleurs et
les mains dans le gargouillou, le plat
emblématique de son restaurant de
Laguiole. Sébastien, son fils, l'a rejoint.
Complicité, respect, angoisse ., le pére
tente de s'effacer, le fils de s'affirmer.

La caméra de Paul Lacoste caresse

les hésitations, les réflexions et les LA CUTSINE EX BERITAGE —

PO

ambitions de ces deux cuisiniers
magnifiques. On réve d'amour filial,
d'inspiration naturelle et d'une énorme
tranche de pain recouverte de fromage
laguiole jeune i

FETE2 Eléments de recherche : ENTRE LES BRAS : film de Paul Lacoste, sortie le 14/03/2012, passages significatifs
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INSTANTANES FOOD

Par Laurence Gounel et Emmanuelle Ravets

Manifeste pour

la viande

Un livre édité 3 la fagon d'une
revue qui nous fait plonger
dans la relation carnassiére
que chacun entretient

avec son assiette,

c'est le pari original qu'a fait
Valérie Solvit, conceptrice
de Louchebem. Au fil des
pages, onretrouve

les témoignages de Pierre
Bergé, Joey Starr, Jack Lang
ou encore Alix de Saint-
André... qui nous livrent

ici, entre leurs souvenirs
d'enfance, leur petite
philosophie de LA viande et
de ceux qui l'apprétent.

Des textes savoureux qui
rendent leurs lettres

de noblesse aux bouchers
et aux amateurs de steak.
Exquis, a (s')offrir sans
modération.

Louchebem, aux Editions Sepeta,
60 €. En vente en librairie

et chez Colette .
www.colette fr
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Bar avins arty
L'hétel du Ministere fait
peau neuve avec Frangois
Champsaur qui évite les
clichés du tout design sans
personnalité, Pour cet hétel
discret de La Madeleine,
c'est art contemporain et
inspiration fifties réussie

a tous les étages. Lidée:
retrouver la convivialité et la
décontraction d'une maison
choisie. Au bar ? Méme
esprit. On se laisse guider
par une jeune sommeliére

a la langue bien pendue,
revendiquant une sélection
pointue de vins « vivants .
Autrement dit, de vins peu
ou pas sulfités. La carte

est courte mais efficace,
éclectique et... changeante
au gré des trouvailles de
cette passionnée. On attend
pour bientdt les after work
qui devraient révolutionner
le genre : petit comité et
amateurs only...

Le bar de l'hdtel du Ministére,

Eléments de recherche : ENTRE LES BRAS :

31, rue de Suréne, Paris 8°.

La transmission

en cuisine

C'est une histoire de famille,
une histoire d'amour,

de passion et de patience.
Cest la vie de Michel[Bras|
triple étoilé du plateau

de I'Aubrac et de Sébastien,
lareléve. Le film est témoin
d'un moment clé: quand le
premier s'efface pour laisser
l'autre entrer & son tour en
pleine lumiére,

De la cueillette & Laguiole en
quéte d'inspiration au Japon,
de cuisines en souvenirs

de famille, Paul Lacoste a
suivi le pére et le fils pendant
une année entiére, sans
exclure la génération d'avant,
ni |a suivante, pour susciter
cette réflexion autour de
I'héritage, des racines et du
terroir. On s'émeut devant
tant de complicité bien siir
mais il y a autre chose:

on découvre la démarche,

le lent processus de création
qui se cache derriére les plus
grandes cuisines.

Documentaire Entre les bras,
la cuisine en héritage, sortie
en salles le 14 mars (1 h 30).

film de Paul Lacoste, sortie le 14/03/2012, passages significatifs
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> Une heure de lecture est le souverain remede contre les dégodts de la vie. [t
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BIATTEIT PAR EMMANUEL GIRAUD

HISTOIRE D'UNE
TRANSMISSION

a maison Bras fait partie de ces restaurants

mythiques (sinon mythologiques), que tout gas-

tronome qui se respecte se doit d’avoir fréquentée
au moins une fois dans sa vie. Loin du tintamarre média-
tique des grandes capitales européennes, la belle adresse
de Laguiole invite 4 prendre son temps, a profiter de l
chaque instant passé sur le plateau de ’Aubrac avec une

lenteur exquise, dans un recueillement contemplatif et

T
ENTRE LES BRAS

LA CULSINE EN HERITAGE

ru Ly

gourmand.
Le temps, le film de Paul Lacoste le prend également
pour raconter le passage de témoin entre Michel Bras

et son fils Sébastien. Sur une année compléte, on suit la
famille Bras au moment, délicat, ou le pére va progres-

sivement s'effacer au profit de son fils, et lui confier la
direction de 1’établissement. Depuis les premiers bourgeons printaniers jusqu’aux cristaux
de givres de I'hiver, la caméra du documentariste se fait discréte, pudique, captant les ten-
sions sourdes qui surgissent parfois au cceur de cette fascinante passation de pouvoir. Un film
lent, méditatif et délicat, a savourer comme un amuse-bouche avant le prochain pélerinage a

Laguiole. ll
Entre les Bras, la cuisine en héritage,
un film de Paul Lacoste (1 h 30), sortie en salles le 14 mars 2012

matd (2319008 PAR LAURENT SEMINEL

COOKBOOK FAIR

17 au 11 mars 2012, le Festival du Livre culinaire revient au Centquatre a Paris. Deux
cents éditeurs du monde entier y présenteront leurs ouvrages. Cette troisieme édition
sannonce comme le rendez-vous incontournable des amateurs d’ouvrages culinaires.

WWW.FESTIVALDULIVRECULINAIRE.FR -

ANTHOLOGIE DU PATE EN CROOTE
Emmanuel Giraud — un des contributeurs
de Gmag— vient de publier aux Editions
Alternative un petit ouvrage dans lequel il
détaille quelques patés d'anthologie.

Le paté en croiite n'a plus aujourd'hui

la reconnaissance qu'il mérite et qui

était sienne autrefois. Emmanuel Giraud
tente grace a quelques jolis tours de
passe-passe de relancer la production
des patés pour lesquels la meilleure farce
n'est pas forcément celle qui est entourée
de pate au saindoux, mais également celle
présente dans les lignes de ses recettes.
Anthologie fabuleuse, fallacieuse et
facétieuse du pété en crote, Editions
Alternatives, 14 euros

L'ALMANACH DES GOURMANDS
Continuons notre rubrique copinage

en mettant en avant la réédition que
publie ces jours-ci Menu Fretin. A savoir
la version intégrale de |'Almanach des
Gourmands d'Alexandre Balthazar Grimod
de La Reyniere. Cette ceuvre essentielle
n'avait jamais encore été rééditée dans
l'intégralité de ses huit volumes.
L‘Almanach des Gourmands, Editions Menu
Fretin, 74 euros, 1120 pages
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PETITSPLATSET |
BONS MOTS AU CINE

La cupsine Tait recette sur
grand écran. Comme un chef,
. qui sort en salles lc 7 mars,
st sera par une brigade
de choc. Joan Reno et
Mich:xzl Youn y échangent
. des repliques savourcuses,

telle : “C'est susceptible
e 7" Autre

une aubergin
' Img—mm;r'agn a deguster
de= le 14 mars, Entre
-. les B, la cursdne en
mn& KX r flern;ag-e documentaire
ari £  trows etmles sur les

B . Awveyronnais Michel Bras
'ﬁ-,_. - et son his Sebastien.
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Infos

Cinéma : Entre les Bras

C'est le dernier long-métrage du razlisateur Paul
Lacoste. Apres sa série « Linvention de la Cuisine »
dans laguelle il a suivi les plus grands chefs (dont
Alain Passard, Pascal Barbot Michel Troisgras..),
Paul Lacoste utilise cette fois la cuisine dans un
autre objectif : parler de transmission. Pour cela,
il @ suivi un duo de chefs gui lui est cher : Michel
el Sebastien Bras, pére et fils. « Entre les Bras, la
cuisine en héritage » pose deux questions primor-
diales : comment se faire un prénom guand on est
« le fils de » et comment se retirer d'une entreprise
que I'on a batl. En salle 3 partir du 14 mars 2012
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PAUL LACOSTE

@ ENTRE LES

En 2009, Michel Bras, le chef tri-
plement étoilé au guide Miche-
lin (19,5/20 pour P'inventeur du
coulant au chocolat!), décide de
passer la main & son fils Sébas-
tien. Paul Lacoste, documenta-
riste qui n’a pas attendu que la
cuisine envahisse le prime time
pour filmer les grands cuisi-
niers?, est 1a. Pendant un an et
demi, aufildessaisons, il ne perd
pas une miette de cette histoire
de transmission... Son film cé-
lébre le plateau de ’Aubrac, dont
Michel Bras le contemplatifa su
extraire des miracles gustatifs.
Ainsile gargouillouy, recette qu’il
crée en 1987 : a Pécran, Passem-
blage de cette association de
quarante légumes, feuilles,
herbes et bulbes de saison estun
instant de poésie pure, la fusion
«dubeau et dubon »...

Entre les Bras parle, bien siir,

d’héritage : commentle créateur

Eléments de recherche : ENTRE LES BRAS : film de Paul Lacoste, sortie le 14/03/2012, passages significatifs

céde progressivement 'ceuvre
d’une vie. Comment I’héritier
accepte un legs aussi écrasant :
en acceptant de mettre ses pas
dans ceux de son pére, en refu-
sant de « tout casser pour tout re-
construire ». Si le film capte leur
complicité, on sent le poids du
destin familial : le petit-fils Bras,
troisiéme du nom, a déja obtenu
une toque...

Parfois, la cuisine peut pren-
dre des allures de thriller. Au
Japon, dans leur autre restau-
rant, sur I’ile montagneuse de
Hokkaido, « Sébas » invente, de-
vant papa, un nouveau plat, I'in-
terprétation d’un souvenir d’en-
fance. Pendant l’exécution,
Michel, sommé de se taire,
tourne et virevolte. Arrive le
moment de la dégustation et du
verdict : un suspense littérale-
ment hitchcockien !
GUILLEMETTE ODICINO
1 ’invention de la cusine, depuis 2002 sur
Cuisine TV
| Documentarre frangais (1h30).

Page 1/1
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[Entrelles Bras, la
cuisine en héritage

De P Lacoste (Fr 20M)

Un genie etolle de la
gastronomie, Michel Bras,
passe petit a petit le relais a
son fils Sebastien  Paul
Lacoste, grand filmeur de
cuisine depuis longtemps,
capte cette histotre de racines,
de succession, de bon et de
beau avec psychologle, et
meme un vrai sens du
suspense Passionnant 3/75/2
12/6478/130 91/17292/224 85/306

FETE2 Eléments de recherche : ENTRE LES BRAS : film de Paul Lacoste, sortie le 14/03/2012, passages significatifs
9913871300524/GST/ARL/2
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La table et la toile : tour du monde
du cinéma culinaire

Par Camille Labro

La Berlinale a sa section "Cinéma culinaire” qui
prend place sous un chapiteau géant. | Piero

La Berlinale a sa section "Cinéma culinaire” qui prend place sous un chapiteau
géant. | Piero Chiussi

Une horde de cinéphiles affamés s'engouffre dans la Spiegeltent ("tente miroir") -
reconstitution parfaite des chapiteaux pour bals du début du siécle dernier. Décor
Art nouveau, velours rouges et vitraux opalescents, le diner prend ici des allures
toutes cinématographiques. Et pour cause : nous sommes au Kulinarisches Kino,
la section Cinéma culinaire du Festival du film de Berlin. Concociés ce soir-la par
le maestro espagnol Andoni Luis Aduriz, les plats font écho au film qui vient d'étre
projeté non loin de 1a, Mugaritz BSO (un documentaire sur la mise en musique de
ses plats). Au menu : carpaccio végeétal, cochon de lait réti, pain caramélisé.
"Manger en regardant un film, c'est un acte compulsif auquel on ne fait pas
attention, explique Thomas Struck, le directeur de la section Cinéma culinaire. lci,
nous voulons que les films puis les mets aient toute 'attention du public, méme si
cela signifie qu'il faut attendre et saliver devant le film : le plaisir de la dégustation
n'en sera que plus grand."”
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Depuis six ans, cette section de |la Berlinale - festival tentaculaire, ouvert au grand
public, qui investit la capitale allemande pendant dix jours en février - propose
donc des films culinaires suivis de festins pour 200 personnes. Cing jours de
projections et ripailles, dont les tickets (8 euros le film, 59 euros le billet combiné)
se vendent comme des petits pains. Rien d'étonnant a cela, a I'époque ou la
cuisine est devenue une obsession populaire et médiatique. Mais Dieter Kosslick,
le président de la Berlinale, et son complice Thomas Struck n'ont que faire de
surfer sur la tendance. Membres de Slow Food depuis vingt ans, ces "food
activists" ont de plus nobles desseins : "Wous voulons éveiller les papilles, mais
aussi les consciences, clament-ils. Faire redécouvrir I'importance de la nourriture,
la dimension culturelle et environnementale de ce que nous mangeons.”
Convaincus de la portée de leur démarche, les deux compéres vont jusqu'a
identifier une origine étymologique commune aux deux disciplines : "Le "focus”,
nécessaire pour faire un film, signifie aussi "foyer”, le lieu central ou I'on cuisine”,
souligne Kosslick.
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Coté programmation, toutes les catégories sont représentées, de la "comédie
gastronomique” (dans laquelle figure Comme un chef, de Daniel Cohen) au film
militant sur les dérives de I'agro-industrie (tel que le poignant et terrifiant Canned
Dreams de la Finlandaise Katja Gauriloff, qui raconte la chaine de production
mondiale des raviolis en boite) en passant par le documentaire sur I'art culinaire
comme Entre les Bras, de Paul Lacoste, évoquant la transmission entre Michel
Bras (qui avait également fait I'objet du premier film culinaire de Lacoste en 2001)
et son fils Sébastien.

Dans "Entre les Bras"”, le documentariste Paul
Lacoste montre la passation de pouvoir entre =
S \ g e chef trois fois étoilé Michel Bras et son fils
E\ ©7° Ml Sébastien. | Jour2Féte

Dans "Entre les Bras", le documentariste Paul Lacoste montre la passation de
pouvoir entre le chef trois fois étoilé Michel Bras et son fils Sébastien. |

Jour2Féte

"Comme les cuisiniers, les cinéastes entretiennent un rapport particulier au
monde, analyse le réalisateur. /l y a des films de terroir, dimaginaire, des cuisines
documentaires comme celles de Michel Bras, qui parlent du monde a travers les
plats, ou des cuisines de fiction, plus mentales et abstraites, comme celles de
Pierre Gagnaire ou de Michel Troisgros."” Pour Lacoste, qui a réalisé dix
documentaires sur la gastronomie et ses chefs, la cuisine est une forme
d'expression et de narration aussi puissante que le cinéma. A la fois esthétiques
et sensibles, ses films prouvent que la cuisine a I'écran, bien que privée des sens
gustatif et olfactif, peut étre source de satisfaction totale. "Si I'on filme la cuisine de
maniére sensuelle, il n'y a pas de manque, assure Lacoste ; c'est comme pour les
films érotiques : ce n'est pas parce qu'on ne peut pas faire ce qu'on voit a I'écran
que l'on se sent frustré. Dans le film culinaire, il s'opére une synesthésie, le godt
est compensé par l'imaginaire, et le film devient un festin qui convoque tous les
sens.”
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AUJOURD'HUI, LA PRODUCTION DE "FOOD FILMS" est exponentielle.
"Chaque année, I'éventail de choix s'élargit”, se réjouit Dieter Kosslick. Fort de leur
succés en Allemagne, Kosslick et Struck ont signé I'année derniére des accords
avec les festivals cinématographiques de San Sebastian (Espagne) et de Poznan
(Pologne) pour y créer des programmes similaires. De I'Angleterre a I'Australie, en
passant par la Croatie ou Singapour, les festivals consacrent de plus en plus de
place au genre. Certains lui sont méme entiérement consacrés. Depuis 2007, le
New York Food Film Festival propose des projections de longs et courts-métrages
ou I'on peut simultanément golter ce que I'on voit a I'écran. "Nous voulons
célébrer la cuisine, les gens qui la font et les films qui en parlent,” explique le
fondateur du festival newyorkais George Motz. Résultat : de massifs happenings
cinéculinaires, dégustations tous azimuts et festivités déjantées, soit une
approche trés "entertainment".

A Amsterdam, le Food Film Festival créé par le Youth Food Movement néerlandais
(rejeton local du mouvement Slow Food) vient de féter sa deuxiéme année. Films
de bouche et documentaires engagés, débats, ateliers culinaires, marché fermier,
repas bio orchesirés par de jeunes chefs cosmopolites : il s'agit ici de s'amuser,
de savourer mais aussi de s'éduquer. "Nous pratiquons un militantisme culinaire
positif, résume Helen Kranstauber, |a jeune directrice du Festival d'Amsterdam qui
s'est tenu mi-mars. La nourriture est aujourd'hui au coeur de nombre de
problématiques globales, comme la santé, les inégalités sociales, I'environnement,
le climat ou encore ['économie mondiale. Quoi de mieux, pour diffuser ces
questions et provoquer la réflexion, qu'un média populaire, lié au plaisir, comme le
cinéma ?"
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“Entre les Bras — La
cuisine en héritage”

De Paul Lacoste, avec Michel
et Sébastien Bros.
Durée : 1h3C

_het d'un restaurant de I"Au-
brac triplement étoilé, Michel
Bras décidé de.. passer la main
Furetant dans les cuisines r._‘:|1_|'| C
Ju mal a quitter, le pere observe
on fils reprendre le [ T :f':e-_':_;
es fourneaux. D'un cbHté lo
transmission, de l'autre la pres-
sion pour celui qui doit pour-
uivre sans trahir. Et au milieu de
tout cela, la caméra de Paul
| acoste, qui filme avec bienveil-
lance cette passation de passion

et cet amour de la cuisine .
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1
astien'Bras

(& droite}
avec sofiipere;

Michel.

- "\

Au coeur de Aubrac, dans les bas de son pére Michel Bras, ce chef trace sa vole.

Al'occasion de la sortie du film « Entre lesBras}», il cuisine pour nous au naturel.

LEDOCU
INRATABLE

La passation des
fourneaux entre
Michel Bras et son fils
Sébastien ; une
transmission
historique, affective
et culinaire, @
laquelle Paul Lacoste
nous donne

la chance d'assister,
Au ceeur de la
créeation, ces deux
tempeéraments
Exigeunls nous
emménent de I’Aubrac
ou Japon, au fil des
saisons. Un voyage
apre et poétique

au ceeur de la notion

d’héritage, ou

I'on apprend que

la cuisine se regarde
et se vit autant
qu'elle se déguste.

u « Entre les Bras, la
cuisine en héritage »,
au cinéma @

partir du 14 mars.
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Le citron confit au sel

Un assaisonnement & lui seul |
Pour une salade de quinoa: faites
cuire 8 mn 200g de quinoa
dans du bouillon avec 1 gousse
d'ail, mélangez avec |'écorce
de 1/2 citron confit haché +huile
d'olive. Servez & température
ambiante avec de I'agneau.

Le pain au levain

Une acidité idéale |

Pour lier les sauces: faitesle
griller 8150 °C [th. 5)

jusqu'a ce qu'il soit brun
caramel. Mixez et utilisezle
ala place de la farine.

Le laguiole

Affiné 6 a 8 mois, mon préféré
est celui de la coopérative
Jeune Montagne.

Pour assaisonner les asperges:
faites sécher au four &

50 °C pendant 1 h du laguiole
en lamelles. Emiettezle

dans un torchen avec un
rouleau & pétisserie et
saupoudrez-en les asperges.
L'hvile d'amandons

de pruneaux

La Plum Qil de chez Perles de
Gascogne, au godt d'amandes
douces (au Lafayeife Gourmet).
Pour une ganache au chocolat
quitwiste: faites bouillir 25 cl de
créme +70g de beurre +90g
d'eau. Versez sur 160g

de chocolat noir haché,

mixez avec 2 c. & café d'huile
d’amandons de pruneaux.

La peau de lait

Un souvenir d'enfance...

Pour accompagner omble ou
truite : laissez reposer 24 h au
frigo 1| de lait cru entier dans une
casserole. Portez & la limite de
Iébullition et remettez 24 h au
frigo. Récupérez la peau formée
avec une écumoire, servez
titde avec le poisson poché.

Le lard

Synonyme de goit etde
moelleux.

Pour remplacer le sel: étalez sur
une plaque & pétisserie de fines
tranches de lard gras, recouvrez

LE RESTO DE LA SEMAINE : GYOZA BAR

Imaginé par Shinichi Sato, le [grand) chef du
Passage 53 voisin, ce comptoir d'ardoise et de bois
s’adresse & des gyozas-addicts, puisqu’on n’y 3
mange que ¢a. Vendus aussi & emporter, ces raviolis &
japonais sont réalisés sous vos yeux. Admirez le
travail : ces petits bijoux sont grillés d'un cté,
fondants de 'autre. La recette ? Secréte, bien
entendu | On saura seulement que le porc sélec-

d’une autre plague et faites
griller 30 mna 160 °C (th. 5,5).
Emincez et saupoudrez

ces «grillons» sur les grillades.
Lafleur de sureau

Délicate avec de la péche
blanche.

Pour «floraliser » une glace:
faites infuser 30 g de fleurs de
sureau séchées dans 25cl de
créme liquide +37,5 cl de lait
chaud. Fillrez. Fouettez 6 jaunes
d'ceufs +150g de sucre,
versez le lait et faites chauffer
& feu doux en mélangeant pour
obtenir une créme anglaise.
Laissez refroidir et furbinez.

Le poivre du Sichuan

Frais et citronné... on I'a
méme fait pousser en Aubrac.
Pour assaisonner du veau

ou du beeuf: le torréfier
légérement & la poéle

etle moudre sur la viande.

Le sucre muscovado

D’une complexité aromatique
dingue !

Pour parfumer un ananas:
faites sécher 3 h au four
a50°C 100g de muscovado
+10g de poudre d'amandes
(qui lui permettra

de se conserver sans faire

de paquets). Saupoudrez-en
des tranches d’ananas.

PROPOS RECUEILLIS
PAR ESTERELLE PAYANY

* Michel et Sébastien Bras, route de
I'Aubrac, 12210 Laguiole. www.bras.fr

fionné par Hugo Desnoyer vient de Dordogne et que le chou arrive de
chez Jo&l Thiébault, la classe, quoi ! Quant & la sauce ponzu (agrumes et
soja), on a juste envie de la boire. Bref, dans la série des adresses
monomaniaques, cet endroit se pose la | A partir de 6 € les 8 pigces.

m 56, passage des Panoramas, Paris-2". Tél. : 01 44 82 00 62.

MARIE ZOTTO

Eléments de recherche : ENTRE LES BRAS : film de Paul Lacoste, sortie le 14/03/2012, passages significatifs
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Everybody On the Deck Production, Vincent Laraze.
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L'internationale
culinaire

Apres six éditions normandes, ’'Omnivore Food
Festival prend ses quartiers a Paris et intégre
I’Omnivore World Tour

ini les demonstrations culi-

naires en bord de mer ! Ter-

miné les master class de

chefs sousun ciel normand !
Pour sa septieme édition, I'Omnivore
Food Festival (OFF) fait ses adieux a
Deauville et ses planches et prend ses
aises a Paris, du 11 au 13 mars (*¥). C’est
dans une Maison de la Mutualité
refaite a neuf que se déroulera, cette
année, le festival le plus prisé des
gourmets. La rancon du succes ? En
quelque sorte. « La derniere édition,
avec 8 000 visiteurs, avait battu tous
les records, explique Luc Dubanchet,
le fondateur de I'OFF. En moyenne, la
fréquentation a augmenté de 20%
tous les ans depuis nos débuts, en
2006. Paris nayant pas de festival
culinaire, il nous a paru logique de

FETE2
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nous y transférer. C'est une facon de
lui redonner la légitimité quelle
mérite dans la cuisine contempo-
raine, de rappeler quelle reste une
ville excitante dans ce domaine. »
Pendant trois jours, Parisiens et
provinciaux pourront assister a des
démoset des débats réunissant chefs
et patissiers francais et étrangers.
Parmi eux, des habitués du festival
comme Alexandre Bourdas (restau-
rant Sa.Qua.Na.) et Alexandre Gau-
thier (La Grenouillére) mais aussi des
nouveauxvenus, al’instar de la Fran-
caise Dominique Crenn, qui tient
I’Atelier Crenn a San Francisco ou du
belge Davy Schellemans, dont le res-
taurant La Véranda cartonne &
Anvers. « Tous ont un point cont-
mun : leur cuisine est en perpétuelle
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évolution, précise Luc Dubanchet.
Méme les chefs déja reconnus ont le
souci de se renouveler. Et si nous les
invitons, cest pour qu’ils montrent
leur singularité, qu’ils fassent parta-
ger au public une expérience esthé-
tique unique. »

Les réjouissances se poursuivront
a Bruxelles dés le mois de mars. Car
I'OFF fait désormais partie d’un
Omnivore World Tour en douze
étapes. Le principe ? Une ville par
mois. Suivront donc, tout au long de
l'année, des festivals a Moscou,
Copenhague, Shanghai, New York,
Montréal, Sdo Paulo, San Francisco,
Istanbul et Sydney ! L'idée de cette
«internationale de la bonne
bouffe » 2 Rappeler, certes, qu’on
peut manger trés bien partout dans
le monde aujourd’hui. Mais, surtout,
favoriser les échanges entre « foo-
dies ». « Avec les blogs et les applis en
tout genre, le virtuel a pris trop d’im-
portance dans la cuisine, regrette
Dubanchet. Notre tour du monde per-
met de renouer avec sa dimension
charnelle. Jai vu des gens avoir les
larmes aux yeux en assistant a cer-
taines démos. » Les chefs n’ont pas
fini de sillonner la planéte.
ELODIE LEPAGE
(*) Tout le programme et les tanifs sur
www.omnivore.fr

“En
moyenne, la
fréquenta-
tionde
POFF a
augmenté
de 20% tous
les ans
depuis nos
débuts, en
2006”

Michel et
\ 1 Sébastien Bras

De pére enfils

Le documentaire culinaire deviendra-t-il un genre
cinématographique ? Aprés « El Bulli », le film sur le
chef espagnol Ferran Adria sorti a Pautomne dernier,
voici « Entre les [Bras|» (en salles le 14 mars). Ce long
métrage de Paul Lacoste plonge le spectateur au coeur
de PAubrac et de la famille Bras. Le chef Michel Bras,
Pinventeur du mythique « gargouillou » de légumes, le
chantre avant ’heure d’une cuisine de fleurs et
d’herbes, passe le témoin a son fils Sébastien, bon an
mal an. Le pére lachera-t-il vraiment ? Le fils sera-t-il
la hauteur ? Emouvant, le film suit ces deux taiseux
cherchant leur nouvelle place avec beaucoup de
pudeur. E. L.
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Eléments de recherche : ENTRE LES BRAS : film de Paul Lacoste, sortie le 14/03/2012, passages significatifs



Bras, Pére et fils, un film, une transmission
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Obs Par Le Nouvel Observateur =

En 2009, Michel Bras, 3 étoiles au Michelin, décide de passer la main. Ce film est
I'histoire de cette famille a travers trois générations, rares moments volés de
sensibilité en héritage.

Bl Recommander 13 M Tweeter - 3 g+ 0 mShare 0 E3 Envoyer m

Dans ce film documentaire, Paul Lacoste, déroule le fil intense et
y i SUR LE MEME SUJET
fusionnel d’'un pére et de son fils et raconte la nature et le sens
du lien, de la transmission, celle d'une vie d'amour dédiée a la » Travelling...avant : Bfﬂm: la |
cuisine. Une histoire. D'un chef de cuisine, de son terroir, et pour vedette est dansle plat!
finir ou plutét commencer, d'un homme de I’Aubrac, une famille.
C'est aussi le regard sur la confrontation de la création & 4 mains, point de rencontre de la sensibilité
multiple, inter générationnelle.

Tout d'abord, lui, Michel, restaurateur a Laguiole, et Ginette, sa femme, un couple, réunit par un choix
de vie, entre le ciel et la haute nature.

Puis sa cuisine, lecture directe de son terroir, pays de minéraux

Difficile d’aborder le personnage dans sa globalité sans étre aussitot assailli par sa richesse et son
intelligence débordante, qui pétille d’une fraicheur constamment jaillissante , espiégle et intangible. A
moins de goQter le fameux “gargouillou®, crée en 1981, et simplement comprendre. Ce plat devenu la
signature de la maison, ne se dresse non pas comme une assiette, non, surtout pas ! Mais comme un
tableau. Un peu de vert, puis du rouge, et 14, de I'orangé, un trait de jardin par-ci, des herbes jetées, un
brin de senteur par-la, quelques laniéres de légumes croquants, des jus, des saveurs, un bouquet, une
explosion, une merveille. A manger.

Puis Sébastien, Séba pour les intimes, la brigade, la maison et le quotidien de ce chef en devenir, libre
de s’approprier le patrimoine familial, dont la barre est bien sur trés haute, comme le témoigne ce
document sur cette période charniére du Pére et d'un Fils, ensemble et différents. Parce qu'il & épousé
ce métier lié a son enfance et a ses souvenirs, qu'il a grandi tout en se construisant “avec”. Sans se
poser de questions !



Parce que chez les Bras, comme rarement, la cuisine vous touche, au point d’oublier que I'on estla &
table ou dans la cuisine d’'un 3 étoiles au Michelin. On est ailleurs, suspendu a la créativité gourmande
d’'un homme dont la pensée exacerbée, forcément poétique, allégorique méme, est habitée de la force
de sa terre et, aussi fragile que quelques gouttes periées et éphémeéres de la rosée déposée par une
brume du matin.

Une cuisine, aujourd’hui en partage, perfectionniste et qui s'amuse de tout, libre et évolutive, de cet
échange avec le “paternel” , celui-la, qui sait aussi “se tirer la bourre” et faire des matchs.... avecla
peau du lait !’

"Michel bras a bousculé les habitudes en proposant de la peau de lait, du jus de cochon et tous ces
produits trop pauvres habituellement bannis des tables étoilés.

Geneviéve Pardo — Le nouvel Observateur



Les Fiches du cinéma

Entre les Bras va cuisine en héritage

de Paul Lacoste

e e R e e

En 2009, Michel Bras, chef d’un restaurant multi
étoilé, décide de passer le flambeau a son fils
Sébastien. De ce passage de témoin progressif,
Paul Lacoste tire un documentaire aussi touchant
que passionnant, et sublime l'art culinaire.

SRR -]

*%%* LesBras, Michel le pére et Sébastien le fils, sont
restaurateurs. Toqués. Eteilés, m&me. De ceux pour qui
la cuisine est un véritable art, de ceux qui collectionnent
récompenses, critiques dithyrambiques et gourmets préts
a casser leur tirelire pour déguster les mets. Entre eux va
passer un témoin, entre eux va se transmettre un énorme
héritage, un gigantesque savoir-faire, un grand restaurant,
une vie pas banale. Et c’est ceci que ['habile réalisateur Paul
Lacoste décide de nous montrer : ce processus progressif de
transmission, pas si évident, en particulier pour le pére. Car
Michel Bras est un perfectionniste parti de rien, un artiste chef
d’entreprise quasi autodidacte ,au talent certain. Il a construit
son énorme royaume et, c'est lui qui a propulsé le patronyme
des Bras au milieu des étoiles. Lenjeu est énorme pour
Sébastien, la téte bien sur les épaules, lenvie évidente, les idées
intéressantes... mais parfois différentes de celles de son pére.
La captation de la transmission progressive mais difficile est
le sujet central de ce film aussi passionnant gue touchant.
Ceci donne notamment lieu 3 une scéne extraordinaire, ol
Sebastien, sar de lui, crée méticuleusement un nouveau plat
pour lun des restaurants familiaux, suppliant son pére de ne
pas intervenir, juste de regarder puis de golter. Le processus
de création est alors magnifiguement filmé, comme un peintre
en action. Les moments de réflexion et de remise en question,
quelque peu ignorés dans les émissions culinaires trés en
vogue ne sont ici pas délaissés, et la cuisine des chefs
y gagne. L'art cinématographique se méle a lart culinaire,
et les réactions du pere, partagé entre fierté et envie quasi
viscérale d'intervenir, donnent a la scéne une puissance
dramatique que la fiction n’atteint que rarement.

DOCUMENTAIRE
Adultes / Adolescents

+ GENERIQUE
Avec : Michel & Sébastien Bras.

Scénario : Paul Lacoste Images : Yvan Quéhec Montage :
Anthony Brinig 1% assistant réal. : Philippe Pangrazzi Musique :
Karol Beffz Son : Francois Labaye Production : Everybody On
Deck Coproduction : Le-Lokal et Jour2féte Producteurs : Gaélle
Bayssiere ei Didier Cresie Coproducteurs : Jaime Mateus-Tique
Distributeur - Jour2féte.

20 minutes. France, 2011
Sortie France : 14 mars 2012

Et ce suspense, lorsque impitoyable Michel porte a
ses levres la premiére bouchée, le regard stressé
de son fils fier de lul mais sur ses gardes, ['attente
interminable du verdict pendant que le paternel

" mache... Et le verdict, magnifigue, de Michel, qui ne

pouvait étre autre : ce qu’a fait son fiston, c’est bien,
mais ca pourrait &tre encore mieux, si... Dans guelques
seéguences, Lacoste parvient ainsi a capter de
grands moments de grandes vies. Car son procédé
est honnéte. La caméra n'est pas omnisciente,
le réalisateur présent. Parfois, les Bras s'adressent
a lui, sachant pertinemment qu'ils sont filmés, et ne
sont aucunement forcés a faire abstraction
du cinéaste. Alors, ils se montrent tels qu'ils sont
en cuisine, sdrs d’eux, de bons professionnels. Et de
temps en temps, la magie opére, et comme chez
Depardon, ce sont de vrais instants de vie qui sont
captés. Des moments de doute, des moments
de fébrilité, des moments magiques ol lidée
d’un ingrédient arrive, des moments creux ol rien
ne se passe. Ils apparaissent alors comme de trés
belles personnes. C'est dans la peau d'un cuisinier
que lon est projeté, dans la peau d'un créateur,
dans la peau d'un passionné, d'un sacré bosseur.
Dans la peau d'un héritier, aussi talentueux gque
conscient de la montagne qu'il s'appréte a gravir.
Dans la peau d'un fils, togué, dont le pére aimerait
tant qu’il reste la téte dans les étoiles. _J-B.M.

@© les Fiches du Cingma 2012 - N°2022
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‘Le Poin

"Entre les Bras, la cuisine en héritage" - Du

meilleur goft !
Documentaire. Film de Paul Lacoste. Sortie le 14 mars.

Paul Lacoste signe un documentaire remarguable, qui donne & voir des artisans aux prises avec leur métier et avec
leurs doutes. @ JourZ2féte

Par OLIVIER DE BRUYN

S La méritocratie républicaine, versant cuisine... Au fil
S des décennies, au coeur de I'Aubrac, la famille Bras,
@ d'origine modeste, a bati une institution culinaire : le
Suquet, un restaurant classé trois étoiles au guide

Michelin. La réputation de la famille et de I'établissement, depuis
des lustres, a franchi nos frontieéres. L'amour du métier et le rejet
des recettes prémachées : chez les Bras, on refuse obstinément de
céder 4 la facilité et aux sirénes de la mode.

Dans la grande salle du restaurant et surtout dans ses coulisses (les
cuisines), le documentariste Paul Lacoste filme le talent au travail et
recueille les confidences pudiques des principaux acteurs de ce
spectacle quotidien. Le cinéaste n'a pas choisi son moment au
hasard puisqu'il a tourné son film en 2009, année ol Michel Bras, le
pére qui a tout créé ou presque, décide de passer la main a
Sébastien, son fils, en charge d'un héritage tout sauf anodin.

La transmission, la difficulté de se faire un prénom, la passion d'une
vie... Avec Entre les Bras, la cuisine en héritage, Paul Lacoste signe
un documentaire remarquable qui donne a voir des artisans aux
prises avec leur métier et avec leurs doutes. Un portrait ultra-
sensible, susceptible de passionner tous les spectateurs, y compris
ceux que les us et coutumes de la gastronomie indifférent.
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Bras de fer

DOCUMENTAIRE,

de Paul Lacoste.

Apres Ferran Adria par Gereon

Wetzel, c'est 4 Michel et Sébastien

Bras d'inspirer un documentaired  caméra ne menace jamais leur
Paul Lacoste, A Ia téte d'un spontanéité, La priorité donnée
restaurant 3 étoiles & Laguiole aux regards et aux silences,
depuis 1999, Michel Bras a laissé,  l'absence de commentaires

il y a trois ans, les fourneauxason  permettent de découvrir I'intimité
fils. Une transmission aussi professionnelle et affective des
évidente que délicate, imposantau  deux hommes. Au fil des saisons,
futur retraité suractif un Echer- de I'Aubrac au Japon, saines
prise progressif, et, 2 I'héritier, confrontations et moments de
Turgence de devoir affirmer sa complicité senchainent jusqu’a
personnalité sans complexe ni T'aboutissement de la passation.
arrogance. Plus qu'un film de Etre cuisinier chez les Bras, « c'est
casseroles et de recettesde haut ~ la mace, clest le sang ! » Encore faut-
vol, c'est histoire d'une familled il avoir l'intelligence de son

{ravers trois générations qui est talent... Ces deux chefs-la n'en
relatée iciavec justesseet pudeur.  manquentpas.  Lm
Au plus pres des protagonistes, la  En salles le M mars
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Dialogue

Paul Lacoste

Réalisateur de courts et moyens-me-
trages ainsi que de plusicurs séries
documentaires, Paul Lacoste a foujours
nourri un intérél particulier pour la cui-
sine. Aussi, il élail logique gue, pour
son premier long-méirage, le meiteur

en scene sinteresse 4 la passation de
pouvoir entre Michel Bras, I'un des plus
grands chefs cuisiniers de France, et
son fils Sébastien. Cette histoire, Faul
Lacoste la raconte dans Entre les Bras,
La Cuisine en Héritage, un documen-

taire qui suit les deux chefs durant un an,
en cuisine comme en lamille. Four Cote
Cinema Flus, le cinéaste évoque les ori-
gines de son projet, les relations enfre
cuisine et cinéma et son rapport au 7¢"°
art. Rencontre.

Coté Cinéma Plus : En 2002, vous aviez réalisé U'Inven-
tion de la Cuisine : Michel Bras, le premier épisode
d’une série de neuf documentaires de 52 minutes. Com-
ment vous est venue P'idée de faire cette fois-ci un film
sur la passation de pouvoir entre Michel Bras et son
fils 7 Qu'est-ce qui vous a attiré dans cette histoire ?
Paul Lacoste : Dans L'lnvention de la Cuisine : Michel Bras,
Sébastien était déja présent. C'élail en guelgue sorte le se-
cond de son pére, il vivait un peu dans son ombre. Pour moi,
Sébastien méritait mieux dans la vie et au cinéma. |l était trés
doué et, en méme temps, faisail preuve d'une grande patience.
Il avait également une forme d’humanité assez rare, puisque la
mode est plutdt a 'émancipation personnelle. A I'époque, je
m'étais dit que ce serait bien de finir cette série documentaire
avec |ui. Néanmoins, cette histoire nécessitait selon mai quatre-
vingt dix minutes et n'était pas adaplée au format classique de
la télévision. Ce n'est pas Le Roi Lear, mais il faut tout de méme
du temps pour raconter une histoire comme celle-ci.

CCPlus : Vous avez suivi Michel et Sébastien Bras pen-
dant un an, aussi bien en cuisine que lors de moments
plus intimes. Avez-vous parfois eu des difficultés a pe-
nétrer dans leur quotidien ?

P.L : Ce sont des hommes du sud. Toute la difficulté et l'intérét
de ce projet, c'était de réussir & saisir les choses qui ne sont
pas dites puisque ce ne sont pas des gens qui font état de
leurs émotions. Cela passait notamment par des gestes, sur-

toul autour de leur art. lls au-
raient fait de la sculpture, ca
aurait été pareil. On peut se
dire plein de choses & travers
la cuisine car c'est un domaine
qui a un rapport au monde
trés direct. C'était le moyen de
faire le portrait de cette pas-
salion de pouvoir de fagon
trés concréte, trés incarnée,

CCPlus : Le fait que vous
connaissiez deja Michel
Bras au préalable vous a-i-
il permis de vous introduire
plus facilement dans son
quotidien et celui de son
fils ?

P.L : Bien sdr. C'est griace a
I'amitié que nous avons les
uns pour les autres que j'ai eu
leur confiance, et je pense
que celle confiance transpa-
rait a 'écran. Alors que leur
restaurant reste avant tout une
entreprise avec des enjeuy, ils
m'ont donné carte blanche. lls
ont découvert le film il y a seulement un mois. C'est avec cette
confiance la que I'on fait de beaux films, que ce soit une fiction
ou un documentaire.

CCPlus : Y a-t-il selon vous des similitudes entre la cui-
sine et le cinéma ? Vous avez notamment dit du poste de
second de cuisine que c’était «en quelque sorte I'équi-
valent d'un chef opérateur dans le milieu du cinéma : ils
sont aux cotés d’un réalisateur et ils rendent les choses
possibles »...

P.L : Ouj, c'est pareil (rires). Ge sont les deux arts qui sont les
plus bruts : ils prennent des bouls de réalilé et en font un dis-
cours. Ce sont également deux arts éphéméres, qui ont chacun
plusieurs temps de construction assez distincts les uns des
autres. A l'inslar du cinéma, la cuisine est un sport collectif. Si
on veut partir dans les métaphores, an peut dire que le marché
c'est le tournage, le coup de feu c'est plutdt le montage... lly a
réellement une multitude de similitudes. Pour tout vous dire, je
réve de créer une section culinaire dans I'école de cinéma ol
j'enseigne ['ESAV de Toulouse, NDLR]. La cuisine fournit des
legons de rythme, de sensation, de position, d'esthétique... de
premier niveau. |l y a de nombreuses fagons d'étre cuisinier,
comme il y a de nombreuses facons d'étre cinéaste.

CCPlus : La cuisine a toujours eu une place importante
au cinéma. On pense par exemple a La Grande Bouffe,
Salé Sucré, ou encore Le Festin de Babette. Certaines



CoteCinema

scénes de repas sont également centrales dans des
films comme Le Parrain ou Festen, et méme plus large-
ment dans de nombreux longs-métrages de Claude
Chabrol. Certains films en lien avec la cuisine ou la
nourriture trouvent-ils un écho particulier auprés de
vous ?

P.L : Ma fiction culinaire préférée, c'est Tampopo, un film japo-
nais dément qui est dans l'éclatement, dans le plaisir. Salé Su-
cré m'avait également séduit. Toutefois, au cinéma, la cuisine
est souvent abordée par l'intermédiaire de scénes de table et
non de préparation culinaire. Ces scenes sont fréquemment
utilisées pour caractériser une classe sociale particuliere (la
bourgeoisie chez Chabrol), pour exprimer un sentiment de
frustration (la scéne des lacets de Charlot dans La Ruée Vers
1'Or), pour montrer la faim ou le désir. Sinon, Ia fiction dont je
me sens le plus proche, c'est La Grande Bouffe. Le film a ce
coté vertigineux du plaisir.

CCPlus : Lorsque vous avez démarré votre carriére,
comptiez-vous consacrer une place aussi importante a
la cuisine dans vos ceuvres ?

P.L : Pas du tout. Aprés le documentaire que j'ai réalisé sur
Michel en 2002, tout n'a ét¢ qu'un enchainement de circons-
tances. A I'époque, je pense que j'ai été le premier & prendre le
gros plan culinaire au sérieux, c'est-a-dire a4 &tre conscient
qu'un tres gros plan pouvait &tre d’une richesse plastique in-
croyable. Je ne vois pas avec quel autre matériau on peut faire
d'aussi belles images, a part peut-étre de la peinture. La cui-
sine permet une plasticité visuelle et sonore inoutes. Dans L'fn-
vention de la Cuisine : Michel Bras, il y a un plan de deux mi-
nutes sur une casserole dans laquelle cuit un bout de poisson.
Personne ne m'a dit que ce plan était chiant ou intello. Ca
scotche car c'est un spectacle.

CCPlus : Aprés vingt ans de carriére, Enire les Bras La
Cuisine en Héritage est votre premier long-métrage
puisqu’'auparavant vous n’aviez fait que des courts et
moyens métrages et plusieurs séries documentaires. Le
passage au long est souvent considéré comme un grand
pas pour un metteur en scéne. Personnellement, com-
ment "avez-vous vécu ?

P.L : Realiser son premier long-métrage est une étape difficile
puisqu’on ne peut plus se contenter d'étre dans la sensation.
J'ai toujours été un peu « spécialiste de la sensation » Tout ce
qui m'intéressait était assez plastique : les couleurs, les sons,
les atmospheres, les impressions... Et puis, avec cette oeuvre,
J'ai di1 basculer sur les histoires, le chemin émotionnel du film.
Le probléme du montage s'est également posé. A la fin du
tournage, nous avions 150 heures de rush. C'était beaucoup
trop (rires). Ces 150 heures ont été réduites 4 six en trois mois
de montage, ce qui a nécessité un gros travail. La réalisation
d'un film est un long voyage, une course de fond, mais ca reste
passionnant.

CCPlus : Vous avez fait plusieurs courts et moyens-mé-
trages de fiction. Pensez-vous réaliser des longs-mé-
trages de fiction dans un avenir proche ?

P.L : J'aimerais beaucoup, surtout que documentaire et fiction,
pour moi, ¢'est la méme chose. Le documentaire est construit,
comme une fiction. Et dans une fiction, il faut qu'il se passe des
choses, comme dans un documentaire. La seule différence,
c’est 'élan initial. Pour |a fiction, cet élan correspond plutét a
des thématiques, des sentiments, des choses qu'on a dans la
téte. Pour le documentaire, il faut que ga vienne de la rue. Seul

le premier pas est différent. Aprés, c'est pareil. Donc, bien sir, |
ca me tente.

CCPlus : Vous avez des projets particuliers en vue ? Au-
tour de la cuisine peut-étre ?

L : Jai beaucoup d'idées en téte. J'aimerais bien faire
quelque chose autour de la musique. Pour moi, la cuisine, c'est
terminé. Méme si j'éprouve toujours de I'admiration pour ce
domaine, je voudrais passer & autre chose. Ce film, ¢'était une
fagon d'y faire mes adieux. Quand ['ai commencé en 2000 ma
série de documentaires sur des grands chefs, j'adorais aller en
cuisine puisque la parole était tout a fait neuve. C'est moi qui
leur disait : « Mais peut-&tre que vous ne faites pas que de
I'artisanat, il y a une part artistique dans votre travail ». C'était
comme découvrir une nouvelle forme d'art. Mais je dois recon-
naitre qu'avec l'essor incroyable de la cuisine dans les médias,
cette parole est devenue un peu plus convenue, moins natu-
relle. Les cuisiniers sont envahis par les plasticiens, qui vont
leur expliquer, soi-disant, comment faire de I'art. Et ¢a, c'est
tragique. C'est un milieu que j'adore. On parle de tout quand
on parle de cuisine : de la transmission, de territoires, de 'ex-
pression, de I'artisanat, de la nutrition... Mais voila, on va s’arré-
ter la (rires).

CCPlus : En plus de votre métier de metteur en scéne,
vous enseignez également la réalisation cinématogra-
phique & PESAV (Ecole Supérieure d’Audiovisuel) de
Toulouse. Quel regard portez-vous sur les réalisateurs
de demain ?

P.L: Les jeunes d' anOUI’d hui ont une place plus légitime que
les gens de ma génération. Personnellement, je ne pense pas
avoir fait une école de cinéma pour de bonnes raisons. J'avais
cette soif de maitrise, d'étre derriére, de regarder. Eux sont
moins dans ce fantasme de cinéaste a la Kubrick ou a la Lars
Von Trier, ce mélange d'intimité et de maitrise. lls sont plus
«authentiques» : ils filment avec des téléphones portables, ils
font du cinéma intime mais pas égocentrique...

CCPlus : Quel rapport entretenez-vous avec le cinéma ?
Etes-vous plutét cinéphage ou spectateur occasion-
nel ?

P.L : Je pense étre comme tous les gens qui font eux-mémes
des films, c'est-a-dire un peu plus « prudent » que les vrais ci-
néphiles. J'adore évidemment le cinéma, mais il m'est difficile
de regarder plus d'un chef-d'ceuvre par mois. Je ne peux pas,
comme certains de mes amis, avoir une rencontre frontale avec
une ceuvre forte tous les soirs. De par mon métier de profes-
seur, je suis amené a voir beaucoup de films d’¢léves. Du coup,
Je fais généralement autre chose le soir. Cela ne m'empéche
pas pour autant d'aller fréequemment au cinéma.

CCPlus: Quels films vous ont marqué récemment ?

P.L : D'abord L'Exercice de I'Etat, que j'ai trouvé magnifique et
qui m'a vraiment fasciné. J'ai adoré le personnage d'Olivier
Gourmet, dont on se sent trés proche. Cela faisait longtemps
que je n'avais pas partagé le destin d'un personnage qui était
4 la fois extrémement humain mais en méme temps a la racine
des problémes de notre société. Ensuite, Hugo Cabret, &
cause de la 3D. Jusqu'a maintenant, je croyais qu'elle était re-
servee aux blockbusters. Or, quand jai vu le visage de Ben
Kingsley en gros plan, je me suis dit qu'elle pouvait servir &
autre chose. Toute I'empathie que 'on ressent lorsqu'un per-
sonnage est filmé en gros plan est décuplée grace a la 3D. J'ai
été tres intéressé par cette aventure la.
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En salles mercredi
Entre les bras %y

Documentaire de Paul Lacoste. tTh30.

Michel[Bras|est un chef trois
étolles qui travaille depuis
toujours avec sonfils et a qui

il souhaite passer les rénes.
Paul Lacoste, qui connaissait

les deux hommes, a suivi cette
succession dans le restaurant
familial en Aveyron. Une histoire
de pere, de fils et de cuisine tout
enretenue. Trop, car I'ensemble
manque réellement
d'assaisonnement. D.A.

Eléments de recherche : ENTRE LES BRAS : film de Paul Lacoste, sortie le 14/03/2012, passages significatifs
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Par Paul Guermonprez avec Aurélie Lainé et Nicolas Michel

e\leﬂemem I l =
de \a &
=, CIOCIO
Film blographique| Francais|2h28 T P

Ledestinde |3 %

Claude Francois,

de sa naissance

en Egypteasa

fin prématurée Shon

en pleine gloire. E‘lgs,ﬁsslme. =

e ok cortre 10 sude e

Bm"mlm" Monica leremie Renier parud’ ntaune

Scattini, Ana Girardof... épuustuuf!a!u' mﬁwmm

smailia, Egypte.
Apres Josette, Lu-
cia Francois (Mon/-
ca Scattini) attend
un second enfant
de sonmari, Aimé, conird-
leur du trafic sur le canal
de Suez. Né le 1¢ février
1939, Clande (Jérémie Re-
nier) affiche trés vite un
golit prononcé pour la
musique. Lorsque les

dans la peau
du chanteur
populaire

Frangois doivent rentrer
en France aprés la natio-
nalisation du canal, ils
s'installent 2 Monaco ol
Claude devient joueur de
congas. Mais son pére ne
I'entend pas de la sorte et
renie son fils. Claude, qui

La Dame en noir

Film d'épouvante Britannique|1h35 TT,

aspire a la gloire, prend
son destin en main...
NOTRE AVIS: dans ce trés
beau biopic a la miseen
scéne léchée, Jérémie
Renier campe un Claude
Frangois d'un réalisme
prodigieux. Et mémesile

scénario ne révélerien
d'inédit, il montre toutes .
les facettes du chanteur:
de sajalousie maladive a
son perfectionnisme, en
passant par son autorita-
risme et son aversion des
ampoules défectueuses!

[Entr e IeS*qsras'
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i
|}
i
1
]
De James Watkins.Avec patron dans une bourga- '
Daniel Radclifle,Ciaran ~ de reculée pour y accdlé- } bl L
Hinds, Janet McTeer.. . rer la vente d'un lugubre N.A.: le coauteur de
eune notaire, Arthur manoir, il est accueilli ! Florence
Kipps (Danlel Run‘ch‘ﬂe) fraichement par les villa- |
n’a jamais surmonté la geois, & I'exception de ,
mortdesafemmeencou- Sam Daily. Au manoir, il
ches, quelques années apercoit une mystérieuse !
plus t6t. Envoyé par son dame en noir... X
Daniel Radcliffe gﬁ;‘ﬂ?ﬁ’ | " Documentaire|Francal _
IR CIN  o'Harry Potter, Daniel 21 De Paul Lacoste. des plats. Pour Sébastien,
; ARl Radcliffe nena pas ! riétaire d'un res- succéder a son pére fait
s TR R finipourautantavec 2, X taurant haut de gam- peser sur ses épaules une
"f & lau-deladanscefilm 3: me avec vue imprenable lourde responsabilité...
-y produitparlestudio §! surleplateaude 'Aubrac, NOTRE AViS: larelation
== Hammerressuscité, 2! le chef étoilé Michel[Bras| pére-fils complice et ¥
/4 spécialiste du film . Dasse le relais 4 son fils' pudiquerendtouchant & Chug ngton p
dépouvante,quirend 5 ainé, Sébastien. En cuisi- ce documentaireintimiste, E v annwersalre
hommageasesgran- ! ne, tous deux discutent quidevraitcomblerles ] vol
des heures passées. : recettes et présentations - passionnés d'art culinaire. § Sl.l: Ens &%'m
e e S s b E L S 14,99 €, TF1.
‘ Fem Tam { gm o ___‘— ,-— - 4 --.,—_(~ e (e e g | T 0
0000000000000 Les autres sorties nationales 0000000000000 :‘;“"’:,';’i:,!“",g?‘&;;éf?n,ﬂ.:é

[ ] SBTEMOINS CT1Drame frunquls de Lucas Belvaux.Avec Yan Affal... Durée:1h44. Aprds Ie meurire d'une femme en

pleine nuit dans sa rue, dont personne ne semble avoir été témoin, un homme finit par avouer sa ldchefé.

MTERRAFERMA [T ] Drame ffalien d'Emanuele Crialese. Avec Filippo Pucillo. .. Durée: 1 h28. Sur une fle ftalienne, un jeune

homme,dont le gra

m 30" GOI.ILEUR Comédie de Lucien Jean-Bapfiste et Phili

:1h32. Les aventures d'un hisforien guindé, de retourdla }

asauvédela le des clandesfins, foit o preniwmgedefudweﬁédelemfenceeidunbrembme.
foyed ; Edouard Montoute. ..

Larue. Avec Lucien Jean-Baptiste,
rfinique - en plein camaval | - aprés trente ans d'absence.

Les reﬂemons d'un tren-

agit de préparer {an-
anElsall'E du vieux Pete,
N.A.: dans cette sérle an-

Pkt e courage s nros

sontdestmim 2ans.
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Entre lesBras|

la cuisine en héritage ¥4
DOCUMENTAIRE de Paul Lacoste
DUREE:1h 30

Un documentaire sur une des plus
grandes toques actuelles, Michel Bras,
et son fils Sébastien qul reprend -
le flambeau, dans leur restaurant

de I'Aubrac. Haute cuisine, famille

et nature, Intelligent et appétissant.

Le Paradis des bétes @
COMEDIE DRAMATIQUE

d'Estelle Larrivaz AVEC: Géraldine
Pailhas, Stefano Cassetti

et Muriel Robin DUREE: 1h 43

Un pére possessif et violent quitté

par sa femme enléve leurs deux enfants
et passe en Sulsse. Apres un bon
démarrage, ce thriller s'enlise dans

un sceénario répétitif et peu crédible,

Eléments de recherche : ENTRE LES BRAS : film de Paul Lacoste, sortie le 14/03/2012, passages significatifs
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En 2009, Michel Bras, célébre chef
trois étoiles, passe la main a

son fils Sébastien. Les deux hommes
sont chacun a un tournant de leur vie

et de leur carrigre. L'un laisse la place,
I"autre doit s'imposer et prendre le pouvoir
doucement, sans heurts, en écoutant et
en apprenant de 'expérience bienveillante

Enftre lesBras -

fimnouea | A CU]S EN = GE

de son ainé. Comment succéde-t-on force la pate, dessinent et arrangent

& un pére qui, parti du bas de I'échelle, a un plat qui arrivera en salle telle une petite
construit et est arrivé sur les plus hautes ceuvre d'art, Oui, c'est bien la main
marches? Paul Lacoste filme avec qui pense la véritable « star » de ce beau
un talent certain et en fin observateur du documentaire, une main qui n'éclipse en
facteur humain ce difficile passage de relais  rien le plus important message du film ; le
entre les deux hommes. Sa caméra cadre  désir de transmettre. Entre les bras de ces
les mains qui délicatement déposent deux-1a |'art culinaire bien sir, majs surtout
les produits ou les choisissent, battent avec  la passion d'un métier de pére en fils. =

1995 fut une année hrlc pour Michel Serrault.

PENSER CRITIOUE

une réfrospective des ciné-fronfiéres

Thomas Lacoste a réalisé cinquante films d'entretiens,
les ciné-frontiéres. « Ulysse clandestin ou les derives
identitaires », « Les mauvais jours finiront, quarante ans de
justice en France », « Rétention de slreté, une peine infinie »,

« Universités, le grand soir » et « Réfutations » sont
programmés & partir du 19 mars et jusgu’au 23, au Reflet
Médicis (5%). Toutes ces projections seront suivies d’'un débat
avec le réalisateur et des invités tels que Daniel Zagury
psychiatre, Charlotte Nordmann, essayiste et éditrice, Frédéric
Neyrat, sociologue, Matthieu Bonduelle, président du Syndicat
de la magistrature. Un cinéma mifitant qui questionne

notre société pour mieux la faire avancer vers la démocratie. m

FETE2 Eléments de recherche : ENTRE LES BRAS : film de Paul Lacoste, sortie le 14/03/2012, passages significatifs
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découvre de troublants signes qui semblent voulalr le
ramener au passé d'une fernme en noir. int - 12 ans.

<UGE Ciné Cité Les Halles 1 v.0.,UGC Montparnasse 32 v.0..UGC
Odéon 33 v.0. .Gaumont Champs Elysées 37 v.0..UGC George V 41
v.0. ;6aumont Opéra 44 v.o..UGC Ciné Cité Bercy 53 v.o..MK2
Bibliothéque 57 v.o..UGC Gobelins 58 v.o..Gaumont Alésia 61
v.0..Gaumont Parnasse 62 v.0..Rex 5 v.i..UGC Gobelins 58
v.i. .Gaumont Alésia 61 v.f. .Gaumont Aguaboulevard 68 v.f. Pathé
Wepler 75 v,

Entre lesBrag la cuisine
en héritage

2011. 1h30. Documentaire frangais en couleurs de Paul Lacoste,

En 2009, le chef trois étofles Miche! Bras passe la main ason
fils Sébastien. Le pére quitte le restaurant quia fait sa gloire
et le fils le reprend. Encore quelques semaines d'intense
collaboration créative pour concocter des plats pleins de
saveurs et de magie.

.MK2 Beaubourg 6 .L'Arlequin 21 .Le Lincaln 38 .Mistral 64 .Les 7
Pamassiens 65

Le fosse (Jiabiangou)
The ditch

2010. 1h50, Drame chinois en couleurs de Wang Bing avec Lu Ye,
Lian Renjun, Xu Cenzi, Yang Haoyu, Cheng Zhengwu.

Page 2/3

Dans la fin des années 1950, le gouvernement de la Chine
populaire candamne aux travaux forces par dizaines de
miliers des citoyens qu'il considére comme dissidents de
droite. Parmi et 3 000 intellectuels et de pauvres paysans
de la province de Gansu.

MK2 Beaubourg 6 v.0. .Refiet Medicis 17 v.o.

Les mauvais jours finiront,

40 ans de justice en France
2008. 2h06. Documentaire frangais en couleurs de Thomas
Lacoste.

Thomas Lacoste se saisit du quarantiéme anniversaire du
Syndicat de la magistrature pour revenir sur 'enjeu majeur
que constitue l'idée de justice et sur le fien étroit qui lie
I'histoire politique, sociale et judiciaire frangaise.

JReflet Medicis 17

Nouveau souffle

Atmen

2011. 1h35. Drame autrichien en couleurs de Karl Markovics avec
Thomas Shubert, Karin Lischka, Gerhard Liebmann, Georg
Friedrich, Stefan Matousch,

A18 ans, Roman a purgé lamoitié de sa peine de prison pour
mineurs et peut étre libéré sur parole. ll rouve enfin un travail
ala morgue de Vienne pour se réinsérer. Un jour, il voit un
cadavre portant le nom de sa mére, mais ce n'est pas elle.
Roman part alors & sarecherche,

«MK2 Beatbourg 6 v.o. .Reflet Medicis 17 v.0..Les 5 Caumartin 43 v.o.

Le paradis des bétes

2011. 1h45. Comédie dramatique frangaise en couleurs d'Estelle
Larrivaz avec Géraldine Pailhas, Stefano Cassetti, Muriel Robin,
Valentine Klinberg, Léon Brachet.

Dominique, pére possessif en confiit avec sa femme, prend
la fuite avec ses deux enfants, Clarisse et Ferdinand. De
Pautre coté de la frontiére, dans un grand hotel d'une station
de ski, il tente de les reconquérir.

UGC Ciné Cité Les Halles 1 .Les 5 Caumartin 43 .Gaumont Pamasse 62

Eléments de recherche : ENTRE LES BRAS : film de Paul Lacoste, sortie le 14/03/2012, passages significatifs



==glyles

12 mars 2012

Réalisation : Anne-Laure Pham



"Entre les Bras": transmission culinaire sur grand écran

Par Anne-Laure Pham, publié le 12/03/2012 & 15:41, mis  jour le 14/03/2012 & 09:39
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En 2009, Michel Bras, a la téte d'un restaurant 3 étoiles (guide Michelin), au coeur de I'Aubrac, décide de passer la main  son fils Sébastien. Pas facile.

DR




Un documentaire passionnant malgré ses quelques lourdeurs sur deux
grands chefs, Michel Bras et son fils Sébastien sort en salles le mercredi
14 mars.

Michel Bras, vous connaissez? C'est lui, le chef de génie a l'origine du fameux
coulant au chocolat! Paul Lacoste retrouve le cuisinier, dix ans aprés un premier
documentaire, et aborde cette fois la relation tendre et houleuse avec son fils
Sébastien.

Au sein du mythique restaurant de 'Aubrac, le pére semble avoir du mal a lacher
prise face  la reléve: "Je l'ai dit & "Séba", le jour o1 je ne fais plus le marché, ou
je ne cuisine plus, tu ne me vois plus”, asséne le grand Michel Bras.

Outre une plongée intimiste et juste, ce long-métrage offre une vision poétique
de la cuisine, sublimée par les paysages du Massif central, dont de magnifiques
plans coupent le souffle. On a aussi adoré un joyeux passage en compagnie de
Michel Troisgros, Pierre Gagnaire et Olivier Roellinger.

Courez le voir (méme si certains trouveront la notion d'héritage un peu trop
martelée dans de longs plans allusifs) et de préférence avec le ventre plein.

Entre les Bras : la cuisine en héritage, documentaire de Paul Lacoste,
90 min, en salles le 14 mars.

0:14/1:55 (o)
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Homme

E SUJETESTLA, défini
dés le début du docu-
mentaire : comment
Sébastien s’y prend-il pour
succéder a son pére Michel
Bras, 1'un des meilleurs cui-
siniers du monde, triplement
étoilé pour son restaurant

situé dans 1’ Aubrac. Conflit
d’ego, de génération, chan-
gement dans la continuité,
affirmation de soi... Tout
est la pour une belle histoire
humaine pimentée de pas-
sages en cuisine, trés a la
pgmode aujourd’hui. Mais
Paul Lacoste hésite et ne
traite pas le sujet, sans
doute par trop de proximité

ampin difficile
gnatre un pe
triple

&t 50|

avec les deux « héros ». Le
documentaire devient alors
un film a deux voix, 1a
ou il aurait fallu montrer la
confrontation que |’on
sent sourdre. Reste une
séquence formidable : I’éla-
boration d'un plat par
Sébastien, qui aurait pu,
(dii) devenir métaphore du
sujet. EL

VWBROANYL U jeune notaire londonien est envoyé

dans \EMANOIR &’ une défunte. Bien sir; il est WANTE ef on a peur:
Mais parfois, seulenent. ®m LADAMEENNOIR, de James Watkins.

Les autres
bronzes

{ envoiitant

- FILMEZ. BONUS 3¢

l[ “l Clestun
étrange
mariage pour un résultat
réussi. Jacques Deray,
spécialiste du polar et du gros
machin a stars (Borsalino,
Trois Hommes a abattre,
Le Marginaf), s'est acoquiné
avec les scénaristes Jean-
Claude Carriére (spécialiste
de Bufiuel) et Tonino Guerra
(collaborateur de Fellini,
Antonioni ou Tarkovski) pour
réaliser son meilleur film :
a Barcelone, un homme
est plongé dans une histoire
alaguelle il ne comprend rien.
Il'y a des morts, une mallette,
un toubib étrange et un
malade qui parle & un papillon
posé sur son épaule.
Lino Ventura est aussi paumé
que son personnage et
I'ambiance parano fonctionne
parfaitement. L'esthétique
fleure bon les années 1970
(coups de zoom et cabines
téléphoniques) mais
I'ensemble passe trés bien la
barriére du temps. Question
aux archivistes cinéphiles :
est-ce le film qui contient,
dans les dialogues, le plus
de questions sans réponses ?

S UN PAPILLON SUR LEPAULE,
TR AR, o Emenuele de Jacques Deray (1978),
' : Gaumont vidéo, 17 €.
RES DEDIXANSAPRES

RESPIRO, 1’italien

Emanuele Crialese
pose & nouveau sa camera sur
I’fle de Lampedusa pour évo-
quer, cette fois-ci, I’immi-
gration clandestine. Jadis
[L2d reclus sur eux-mémes,
les insulaires voient débar-
quer des « boat people »
méditerranéens venus du
continent africain dans I’es-
poir d’une vie meilleure.
Faut-il les aider contre I’avis
des autorités ? Ou continuer
les bacchanales touristiques

FETE2
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comme si de rien n’était ?
La famille du jeune Filippo
va se confronter de plein
fouet au probléme en recueil-
lant une jeune femme
enceinte et son enfant.
Certes, I"histoire n’est pas
finaude, mais Terraferma est
traversé par cette mise en

scéne opératique propre au
cinéaste. Le regard sublime
les paysages et les émotions,
tandis que le récit flirte avec
la mythologie pour prendre
un peu de grandeur lyrique.
Ce n’est pas le meilleur film
de Crialese, mais il est au-
dessus du lot. LW

Un
I- B““II docu-

mentaire sur Jacques Deray
qui rate sa cible. Au lieu de
paraphraser l'intrigue du film,
il aurait été plus judicieux

de réellement revenir sur

le parcours d'un réalisateur

a la carriere étrange, dont

on pressent qu'elle ne fut pas
celle qu'il aurait souhaitée.
Deray semble plus proche

du Papillon sur I'épaule que
du Marginal, et personne ne
dit pourquoi. Dommage. E.L.
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Entre_les_Bras

II'est I'un des meilleurs chefs de France,
c’est-a-dire du monde. Michel Bras (trois
étoiles au guide Michelin!) a pourtant
décidé, en 2009, de passer la main a son
fils Sébastien, qui travaille avec lui depuis
des années.
@ o @ |l ya une dizaine d’années, le
documentariste Paul Lacoste avait réalisé
un documentaire sur Michel Bras. A l'occa-
sion de cette passation de pouvoir entre le
pere et le fils, il a eu envie de filmer cette
transmission du savoir. Nombreux sont
ceux qui savent que la cuisine est un art.
Mais il n'est pas nécessaire de s’y intéres-
ser particuliérement pour godter ce film
remarquable, qui ne se contente pas de
nous faire pénétrer dans les coulisses d’un
trés grand restaurant (avec des scenes
d'anthologie sur la fabrication d'une
nouvelle recette), mais, surtout, de nous
faire partager cette étape si importante et
si riche de la transmission d’'un savoir-faire.
C'est a la fois drole, émouvant et stimulant.
@ @ (e documentaire montre deux
artistes en plein travail, ce qui est, en soi,
magpnifique, mais aussi une famille harmo-
nieuse qui partage la méme passion.

_ =

4 Documentanre frangais
(201) de Paut
Lacoste avec Michel

| et Sebastien Bras
(1h30) (Adolescents)
I Sortie le 14 mars
2012
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Entre les[Bras|

Une féte des vendanges a Gaillac.
Et de voir réunis les cadors de la
gastronomie : Olivier Roellinger,
Michel Troisgros, Pierre Gagnaire,
Michel Bras. Ces scénes de franche
joliesse sont a voir comme un clin
dceil & d'autres films. Paul Lacoste a
en effet déja réalisé un documentaire
sur chacun d’entre eux. Filmer

des effluves, la construction d’un
plat, le tintinnabule de casseroles
sous le feu, un paysage qui

s'inscrit dans la grammaire d’une
cuisine, il sait faire. Mais s'il est
guestion de cuisine ici, Entre les
Brasraconte la transmission d’'un
savoir-faire, entre un pere et son
fils, entre Michel et Sébastien

Bras, le premier laissant les rénes
de son restaurant au second, a
Laguiole. Une affaire de passage

de témoin qui s’opére en petites
touches, subtiles, entre émulation

et stimulation, confiance et défi.
Entre les Bras, Paul Lacoste, | h 30.

FETE2 Eléments de recherche : ENTRE LES BRAS : film de Paul Lacoste, sortie le 14/03/2012, passages significatifs
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Cuisinier d’excellence de pére enfils
Un documentaire montre la délicate
passation de pouvoir entre le chef étoilé
Michel Bras et son fils, en Aubrac.

Le génie culinaire peut-il se transmettre
ausein d'une famille?

Tu serasun grand
cuisinier, fiston

Page 1/2

Le 14 mars sort «[Entrelles Bras », film documentaire surle délicat moment de transmission entre
Michel Bras et son fils. Pas facile pour les héritiers de garder les étoiles du pere et de se faire un prénom

FETE2
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oila encore quelgues années,

chaque midi, quatre généra-

tions de Bras s'assemblaient

autour de la grande table de

marbre séparant la partie salée

de celle des desserts, dans les
vastescuisinesdurestaurantqui dominelevilla-
gedeLaguiole(Aveyron).Ily avait Pépéet Mémé
Bras, Michel et sa femme Ginette, Sébastien, le
fils, et Véronique, son épouse, avec leurs deux
petits. A ce socle familial s'ajoutaient, au hasard
du calendrier, les amis venus partager le repas
confectionné par Mémé Bras, a laquelle était
réservé un coin équipé d’'une gaziniére, la « bri-
gade» travaillant a I'électricité. Carottes rapées
avec rondelles d'ceuf dur, cabillaud cuit vapeur,
chou-fleur ala créme, fromageet tarte aux pom-
mes, je n'ai pasoublié le menu de ce déjeuner de
mars 2005 pris en leur compagnie. Je mangeais
de I'Histoire. Celle d'une famille unie, née en
bas, au village, ol Mémé faisait I'aligot et o1
Pépé tapait I'enclume, puis montée sur le pla-
teau, ou Michel Bras a construit cet établisse-
ment moderne dont les étoiles attirent les gour-
mets du monde entier.

En 2009, le chefa passélesclésdu pianoason
fils « Séba », qui travaillait en binéme avec lui
depuis longtemps. Entre les Bras, le film de Paul
Lacoste (sortie le 14 mars), raconte ce moment
délicat de la succession. L'affaire n'est pas
gagnée sil'on en croit les images, les regards et
les réflexions entre le pére et le fils. « Ca m'an-

En observant

goisse en permanence. Ce sont nos enfants »,
avoue Michel, a qui fait écho Michel Troisgros,
autre héritier d'une grande lignée de cuisiniers:
«Sébastien se révélera quand Michel sera
absent. » En les observant au marché de Rodez
oulorsdu dressage d’'unnouveau plat, ilest clair
que le paternel a des difficultés avec I'idée de
retraite. C'est le probléme des «fils de », en gas-
tronomie comme ailleurs: se faire un prénom.
Romain Chapel avait 7ans lorsque son peére,
I'immense Alain Chapel, qui tenait un restau-
rant trois étoiles 2 Mionnay (Ain), est mort subi-
tement en1990. «Je ne connais de lui que ce que
les gens m’en ont dit », confiait-il récemment a
des proches.Sameére, aidée dufidéle second Phi-
lippe jousse,a maintenu I'établissement durant
vingt ans avant de céder la place aux fils en
2009.Romainen cuisine, Davidensalle.lly aun
mois, ils ont déposé le bilan. Assistance clairse-
mée, filiation trop lourde a assumer, et marre
d’entendre le refrain : « Bonjour jeune homme,
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Jespére que ce sera aussi bon que du temps de
votre pére. » Avoir un tel pére devient un luxe
insupportable, et Romain n'a plus qu'une
envie:couper le cordon. Aujourd'hui, le restau-
rant de Mionnay est vide, dans l'attente d'un
repreneur.

Le poids dunom,la pressiondela renommeée,
Mathieu Pacaud, 31ans, les affronte au c6té de
son pére Bernard, qui cuisine comme personne
aL’Ambroisie, place des Vosges, a Paris.llada se
battre pour que son pere I'accepte dans sa briga-
de. « Quand on hérite d’un restaurant avec trois
étoiles que I'on n'a pas obtenues soi-méme, on
n'est pas forcément légitime. » Pour le devenir,
«il faut faire ses preuves et entreprendre, sinon,
en restant dans les jupes de ses parents, il faudra
attendre leur disparition pour se faire un pré-
nom ». Les «fils de » ne trouvent pas que le nom
dans leur berceau. La « maison », sa réputation,
font également partie du trousseau. Le person-
nel aussi, qui parfois a connu I'héritier encore
enfant, simignondansle petit costume de cuisi-
nier que sa mére avait cousu pour lui. Mainte-
nant, il va devenir le patron. Leur destin a quasi-
ment ététracé d'avance. Nésaumilieudescasse-
roles, ils ont vocation — pour certains méme le
devoir—-asuccéder aleurs parents.

Dans le film, Mémé Bras raconte comment,
tout jeune, Sébastien « venait déja trafiquer en
cuisine ». « C'est la race», dit-elle. Encore faut-il
se former. D'’Escoffier 4 Fernand Point, de Bocu-
se 3 Ducasse, la gastronomie francaise n'a
jamais manqué de maitres et, sans maitrise du
savoir-faire, le génie ne peut s'exprimer. Aux
«fils de» de I'acquérir en allant s'aguerrir chez
les meilleurs, collegues et amis des parents:
Frédy Girardet a Lausanne, les Troisgros a Roan-
ne (Loire) ou Guérard a Eugénie-les-Bains, dans
les Landes. Ainsi «équipés», ils rejoindront
ensuite le piano familial

Sur cette transmission du savoir-faire, Pierre
Hermé, le célebre patissier parisien, porte un
regard particulier. Il n’est fils de personne donc
I'héritier derien. Il a « tout appris de Lendtre » ol
il est entré a 14 ans, animé d'une farouche soif
d'apprendre. Avec une seule angoisse: se faire
virer et devoir retourner a Colmar avec ses vali-
ses. « Les fondements d’'un métier, on neles a pas.
llfaut lesapprendre mais celava au-delades tech-
niques. Il y a des émotions, une culture, lhistoire
d'unmétieret des gens quil'ont marqué. Latrans-
mission, C'est aussi unerelationd’homme a hom-
me. » A la téte de 400 personnes, avec 24 points
deventeenFrance et auJapon, PierreHermés’ef-
force d'inculquer cet esprit proche du compa-
gnonnage qu'il a envisagé sans toutefois s'y
engager car « trop contraignant pour la vie pri-
vée». «ily achez nous le méme esprit de fraterni-
té.Ceux quisont partisetont un problémesavent
qu’ily a toujours une place pour eux ici. » Et C'est
ainsiqu'Hermé fait figure d’alteregode sonmai-
tre Lendtre dans la formation des patissiers.

Jean-Michel Lorain avait fait un solide par-
cours (Troisgros, Taillevent, Girardet) lorsqu'il
prend le relais de son pére, Michel, en 2000. La
Cote Saint-Jacques, a Joigny (Yonne), arbore ses
trois étoiles depuis 1986. Un an aprés son arri-
vée, Michelin lui retirait un macaron. Comment
ne pas se sentir responsable, mémesiles nuisan-
ces causées par les travaux de rénovation
n'étaient pas étrangéres a la sanction? Paul
Bocusel'aappelé: «Je sais, c'est dur. C'est comme

Michel Bras et son fils
Sébastien dans les
cuisines du restaurant
familial a Laguiole
(Aveyron). Image
extraite du film
«Entre les Bras».
UNIFRANCE FILMS

q
A VOIR
«ENTRE LES BRAS»
de Paul Lacoste,
avec Michel Bras.
En salles le 14 mars.

Avant-premiére du film
en présence de Michel
et Sébastien Bras,
lundi 12 mars
a 19 heures dans le cadre
de 'Omnivore Food
Festival2z012.
Maison de la Mutualité,
24, rue Saint-Victor
Paris 5°.
www.omnivore.fr
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un désaveu, mals c’est peut-étre la plus grande
chance pour toi, car si tu la récupéres ce sera la
tienne. » Ce sera fait en 2004, et Jean-Michel le
reconnait aujourd’hui: « Cest vrai, c’'est la mien-
ne. Vis-a-vis des clients, des collegues, de la presse,
il nest plus question de I'étoile que papa avait
léguéeau fiston. »

Consécration supréme, ce troisieme maca-
ron Michelin est le boulet des héritiers, car sa
perte interroge leur talent. Lorsqu’on les ques-
tionne sur leur créativité, les chefs bottent en
touche, répondant que c'est affaire de travail
Mais pour 'un d’eux, « le palais, on I'a ou pas. A
la rigueur, on peut 'éduquer. Le geste et l'esprit,
ca s‘apprend, mais le talent ¢a ne se transmet
pas. » Comment Jacques Maximin pourrait-il
expliquer le pourquoi de la « fleur de courgette
farcie » ou Michel Bras I'invention du « gar-
gouillou de jeunes légumes » ?

LefilmdePaul Lacoste nemasque pas lesdou-
tes de Sébastien Bras en période de création, et
on comprend son agacement face aux remar-
quesde Michel, absent mais toujoursla. Pour lui
comme pour André Terrail 2 1a Tour d’Argent,
Valérie Vrinat chez Taillevent ou Anne-Sophie
Pic a Valence, il y aura toujours 'ombre d'un
pére dans la mémoire des clients et le jugement
desmédias. Quioseraenlever]'«escalopede sau-
mon 2 l'oseille» de la carte de Troisgros ou la
«poularde de Bresse a la vapeur de champa-
gne» de celle de Lorain, au risque de provoquer
des émeutes gourmandes?

Le «saumon soufflé » ou la « mousseline de
grenouille » ne disparaitront jamais du menu
de I'Auberge de 1'1ll, a Illhaeusern (Haut-Rhin).
Chez les Haeberlin, on partage les repas en
famille, dans la salle 8 manger privée, avec la
nappe a carreaux sur la table, le buffet alsacien
et les gravures d'Hansi au mur. 1 y a 12 les
anciens, Marie, veuve de Paul, le chef disparuen
2008, Jean-Pierre, son frére, célibataire marié
avec les aquarelles en charge de la salle durant
des décennies, et les enfants de Paul: Marc, qui
lui a succédé au piano, et Daniéle, qui a pris la
reléve de son oncle a l'accueil. Sans oublier la
générationsuivantequi,au sortirdel'Ecole hote-
liére, prend d€ja ses marques.

De l'auberge des grands-parents ou l'on
venait pour la friture et la « matelote au ries-
ling », jusqu’au trois-étoiles, « tout a été natu-
rel», selon Daniéle. Marc i'a pas souvenir d'une
seule dispute avec son pére. « On se comprenait
d’unseulcoupd’ceil Jamais il ne m’aempéché de
présenter un nouveau plat, mais sa réponse était
toujoursla méme: si les gens le trouvent bon, on
le mettra a la carte. » Pour lui, le plus difficile a
été «la transmission du geste » et «il ne faut pas
croireque les plats traditionnelssont les plus fact-
les a réaliser».

A la tranquillité paisible qui régne sur cette
maison emblématique de la gastronomie alsa-
cienne, Daniele, qui untemps a caresséI'idée de
devenir pasteur, apporte une explication:
«Notre force, c’est qu'il n'’y a jamais eu un mem-
bre de la famille seul a la téte de tout. lly aeu la
grand-mére et la tante, aprés mon oncle et mon
pére, et maintenant, nous. Tout doucement, ¢a
coule, sans révolution. » Un modele de succes-
sion « plusdansle coeurque dansle savoir-faire »,
car alllhaeusernle nom compte plus que le pré-
nom. C'est peut-étrebienlalesecretd'unetrans-
missionréussie.®@
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Tu seras chef, mon fils

DOCUMENTAIRE Dans « Entre les[Bras|», Paul Lacoste rend visite a Michel Bras, I'une des plus grandes
toques mondiales, et a son fils et successeur, Sébastien.

<« On vit en osmose avec notre terroir,
et la famille en fait partie » explique Michel
Bras (ici avec son fils Sébastien).

MARIE-NOELLE TRANCHANT

-

& ouverture est merveilleu-
// sement apéritive : en gros
plan on regarde se com-
\ . poser allegro presto une
el ravissante assiette ;
feuilles, fruits, herbes, légumes, fleurs,
chaque touche apporte unc couleur ct
une saveur. Ces assiettes vegétales, subti-
les improvisations a partir de ce qu'ap-
portent la nature et inspiration, sont une
spécialité de Michel Bras et de son fils Sé-
bastien, dans leur restaurant de I’ Aubrac,
haut lieu de la gastronomie mondiale
(trois étoiles dans le Guide Michelin).
C’est la que le réalisateur Paul Lacoste est
allé les rejoindre pour tourner son docu-
mentaire Entre les Bras. 1] avait déja réali-
sé un film sur Michel Bras. Cette fois-ci, il
le retrouve au moment ou il a décidé de
passer la main a son fils Sébastien. Histoi-
re de création culinaire, histoire de fa-
mille et de transmission, histoire de pays,
d’enracinement et de nature, le film tisse
étroitement ces themes pour développer
cette harmonie unique qui est la marque
des Bras, mariant une technicité excep-
tionnclle 2 unc rigourcuse simplicité.

« D'unrien on essaie de faire
une gourmandise »

Venus a Paris présenter le film, Michel et
Sébastien Bras ont régalé quelques privi-
légiés d’un aligot 2 la truffe, d’un roti de
beeuf aux herbes idéalement choisies, et
d’une gaufrette de pommes de terre tarti-
née d'une fine creme mousseuse, qui
vous fait découvrir l]a pomme de terre.

$'il fallait donner un équivalent musical a
cette construction ou chaque saveur
prend sa plénitude en s’intégrant a I’en-
semble, ce serait Jean-Sébastien Bach.

« On vit en osmose avec notre terroir,
explique Michel Bras, la famille en fait
partie. Nous aimons ce pays magnifique et
pauvre qui oblige a partir de rien. Faire un
dessert de pommes de terre, c’est une idée
de paysan. Pierre Soulages dit : “Plus les
moyens sont limités, plus I'expression est
forte.” On va dans ce sens, vers des sa-
veurs et des choses simples. D’un rien on
essaie de faire une gourmandise. »

Son fils Sébastien a grandi au rythme
des retours de marche, de la composition
des plats, du stress du service. La cuisine
était son terrain de jeu. Sa femme et lui
ont décidé de reprendre le flambeau. Et,
déja, leur fils de 7 ans s’amuse fiérement a

porter la toque et le tablier. « C’est un
choix, de rester dans un lieu aussi excentre
que I’Aubrac, dit Sébastien Bras. Un con-
tre-exemple, alors que beaucoup émi-
grent. On est d I'opposé du toujours plus,
toujours plus vite. »

« Mais ¢a reste un jeu, dit le pére. On
essaie d’exister par ce qu’on est, par ce
qu’on a envie de vivre. » « Oui, renchérit
le fils, la creation, c’est quelque chose qui
se vit au quotidien. On essaie, on fait par-
tager un moment de soi-méme, une sensa-
tion, une emotion. »

w «Entre les Bras, la cuisine
en héritage »
Documentaire de Paul Lacoste
Avec Michel Bras, Sébastien Bras
Durée 1 h 30

oL’avis du Figaro : ®@® &0
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Loeuvre d'une vie
et le passage de relais

) Unfilm sensible

sur les relations entre le cuisinier
« trois étoiles » Michel Bras

et son fils Sébastien,

a I’heure de la transmission.

ENTRE|LES BRAS * %%
de Paul Lacoste
Documentaire frangass. 1 h 30

Ils sont deux Bras : Michel et Sé-
bastien. Le premier est le pére, chef
triplement étoilé au Michelin pen-
dant plus de dix ans, a 'enseigne
du Suquet, son hotel-restaurant
planté a plus de 1 000 m, sur les
hauteurs du plateau de I'Aubrac,
tout prés de Laguiole. Le second est
son fils, qui, aprés l'avoir secondé
durant des années, tient les rénes
de I'établissement a présent. Dix
ans apres avoir réalisé un prermier
documentaire sur Michel, Paul La-
coste est revenu pour le filmer, lui
et son fils, a I'’heure de la succession
programmeée. C'était en 2010. Pen-

dant une année et demie, il les a
cdtoyés, accompagnés, suivis du
marché aux fourneaux, en Aveyron
comme au Japon, sur I'{le de Hok-
kaido ou les Bras ont ouvert un
second restaurant.

Ce double portrait sensible, sur
fond d’instants volés, de gestes ar-
rétés, de regards surpris, parfois
inquiets, souvent complices, tissant
le fil des travaux et des jours. Ici,
c'est une sortie en famille a la péche
aux écrevisses. La, c’est une féte du
vin a Gaillac ot rejoint par d’autres
« grands chefs » (Pierre Gagnaire,
Olivier Roellinger, Michel Trois-
gros), on chante, on danse, on
mange, on boit... et on s’interroge
aussi sur le futur du « petit Sébas-
tien » - 4gé tout de méme de 40 ans !
Véronique, I'épouse de Sébastien,
témoigne. Grands-parents et petits-
enfants apparaissent dans le film.
Chemin faisant, on a droit aux se-
crets de I'un des plats qui a fait la
gloire de Michel Bras : le « gar-
gouillou », stupéfiante association
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de légumes, d’herbes, et de feuilles
de saison. Sébastien, lui, se lance,
seul, dans'invention d'une recette
qu'il reproduira ensuite pour la faire
gotiter a son peére, inquiet de son
verdict.

Paul Lacoste est pudique. Tout
autant que les Bras. Les grands
épanchements ne sont pas de mise.
Ce qui n’interdit pas l'extraordinaire
connivence qui unit le pere et le fils,
jusque dans leurs désaccords sur
un détail d’alliance entre mets, de
décoration dans une assiette.
Jusque, encore, dans 'appréhension
ressentie par tous deux a l'instant
de ce passage de relais. Le pére,
alors qu’il abandonne non sans mal
son bureau, conscient du poids de
ce qu’il laisse a son fils - « ['ceuvre
de toute une vie ». Le fils, parti mar-
cher seul dans la campagne, se
confrontant a la question sans évi-
dente réponse : comment s'affirmer
pleinement soi-méme sans trahir
I'héritage qu'un pere vous legue.

DIDIER MEREUZE
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Dans la cuisine

d’un grand chef

PATHE DISTRIBUTION

© DOCU. Avec 3 étoiles au Guide
Michelin et une carriére remar-
quable, le chef Michel Bras est
considéré comme un génie de la
gastronomie francaise. Mais a 65
ans passés, I’heure est venue pour
le célébre cuisinier de céder son
savoir a son jeune fils, Sébastien.
Un délicat processus de transmis-
sion que met en lumiére le docu-
mentaire Entre les bras, de Paul
Lacoste, en respectant la pudeur et
la discrétion de ses sujets. Cette
immersion dans I'intimité de la
relation pére/fils se révéle aussi
savoureuse que les plats des
intéressés. @ M.O

Entre les[Bras] de Paul Lacoste.
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Nouveaux films

apres sa mort, Claude Frangois, réincarné
par Jérémie Rénier dans « Cloclo », de Flo-
rent Emilio Siri, une biographie qui veut aussi
montrer les c¢6tés sombres du chanteur, avec
Benoit Magimel dans le role du producteur
Paul Lederman.

jify Pour « 38 Témoins », Lucas Belvaux
s’est inspiré de « Est-ce ainsi que les femmes
meurent ? », de Didier Decoin (Iui-méme
parti d'une histoire vraie américaine) : au
Havre, un meurtre a eu lieu, personne n'a
rien vu, rien entendu (avec Yvan Attal, So-
phie Quinton, Nicole Garcia).

long métrage de la comédienne Estelle Lar-
rivaz, qui évoque la violence familiale a tra-
vers le regard des enfants dont les parents
se séparent dans le drame (Stefano Cassetti,
Géraldinc Pailhas)

iy Dans « 30° couleur », comédie coréali-
sée avec Philippe Larue, Lucien Jean-Bap-
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tistc (« Ma premiére étoile ») incarne un An-
tillais qui, alors qu'il a fail une brillante car-
riére en métropole et a oublié ses racines,
retourne en Martinique, au chevet de sa mere
mourante, en plein carnaval.

tage » est un documentaire de Paul Lacoste
sur la passation de pouvoir entre Michel
Bras, chef du restaurant trois étoiles qui
porte son nom a Laguiole, et son fils Sébas-
tien.

iy Pour se faire peur, « la Dame en noir »,
de James Watkins, production britannique de
la Hammer, célebre pour ses films fantas-
tiques et d'horreur dans les années 1950-
1960, avec I'ex-Ilarry Potter, Daniel Radcliffe,
en jeune notaire envoyé, a la fin du
XIX* siécle, dans un manoir hanté.

iy Pour les amateurs de cinéma américain,
pas grand-chose a se mettre dans la rétine,
sinon une comédie,« Projet X », de Nima
Nourizadeh (trois lycéens organisent une
féte mémorable).
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trichien de Karl Markovics, comédien passé
derriére la caméra (un jeune homme rebelle
en travail de réinsertion 4 1a morgue) ; « Alois
Nebel », film d’ammmation tchéque de Tomas
Luiiak (Thistoire de la Tchécoslovaquie, a tra-
vers les souvenirs d'un chef de gare) ; « Bi,
n’aie pas peur ! », ceuvre vietnamienne de
Phan Dang Di (& Hanoi, un garcon de 6 ans
voit son grand-pére revenir apres des années
d’absence) ; « le Fossé », du Chinois Wang
Bing (ala fin des années 1950, le gouverne-
ment chinois envoie des milliers dhommes en
rééducation, dans des conditions épouvan-
tables, dans le désert de Gobi).

Trois jours de printemps

Organisé par la Fédération nationale des cinémas
frangais, le Printemps du cinéma proposera pen-
dant trois jours, les 18, 19 et 20 mars, un prix unique
de séance de 3,50 euros. Lan dernier, plus de 2 mil-
lions de spectateurs ont bénéficié de lopération.
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Les films dela semaine

@ Retrouvez l'intégralité
dela critique sur Lemonde.fr

@8®ecxcellent

38 témoins
Film franco-belge de Lucas
Belvaux (1h44).

@880a voir

Alols Nebel

Film d’animation tchégue

de Tomas Lunak (1h24).

30° couleur

Film frangais de Lucien Jean-
Baptisteet Philippe Larue (1h 32).
La Dame en noir

Film britannico-canadien

de James Watkins (1h 35).

Le Paradis des bétes

Film francais d'Estelle Larrivaz
{1h43).

ZiLe Fossé

Film chinois, francais, belge, hon-
gkongais de Wang Bing (1h49).
(Voir Le Monde daté 7 mars).

7@ Projet X

Film américain de Nima
Nourizadeh (1h 27).

Produit par le réalisateur de Very
Bad Trip, Projet X suit, caméra a
I'épaule, le déroulement d'une
féte d'anniversaire qui échappe
au controle de ses jeunes instiga-
teurs pour transformer un quar-
tier résidentiel américain en
rave-party géante. Construite et
montée avec beaucoup d'ingénio-
sité, d’humour et un incompara-
ble sens du rythme, cette plon-
gée sans temps mort dans le
lacher-prise adolescent s'avére
d'une efficacité redoutable pour
peu qu'on consente a se laisser
faire. ® NoEmIze LUCCIANI

7@ Terraferma

Film italien d’Emanuele Crialese
(1h28).

Dix ans aprés Respiro, le cinéaste
italien revient sur cette ile sans
nom au sud de la Sicile. La com-
munauté des pécheurs voleen
éclats sous les coups de la raréfac-
tion du poisson, de la multiplica-
tion des touristes, des naufrages a
répétition d'embarcations char-
gées d'immigrants. 5ile scénario
est un peu démonstratif, Crialese
continue de filmer ce lambeau de
terre avec amour, le peuplant de
personnages presque mythologi-
ques.@T.5.

7 Bi, n'ale pas peur!

Film franco-vietnamien de Phan
Dang Di (1h32).

Bi est un jeune garcon qui, lors-
qu'il ne passe pas sontempsa

jouer avec ses copains, assiste a
I'évolution de sa famille, 'agonie
de son grand-pére, la solitude de
sa tante en attente de se marier,
le mal-étre de son pére qui traine
le soir et boit, etc. Si les situa-
tions ne semblent pas trés neu-
ves, le film parvient a une certai-
ne originalité dans la facon dont
I'eauy joue un réle central, quasi
organique, sensoriel. Boue, liqui-
des, pluies, urine transforment
les affects des personnages tout
en décrivant un monde liquo-
reux et flottant, a la fois fluide et
insaisissable, sensuel, voire éro-
géne. A cet égard, le cinéaste n'hé-
site pas a oser quelques
moments d'un érotisme éton-
nant. @].-F.R.

8C0pourquoi pas
Cloclo

Film francais de Florent Emilio Siri
(2h28).

8 Nouveau souffle

Film autrichien de Karl Markovics
(1h33).

Roman Kogler est un adolescent
détenu dans une prison pour
mineursa la suite d'un meurtre
accidentel commisily a quelques
années, Il bénéficie d'un régime
de semi-liberté et parvient a trou-
ver un travail dans uneentreprise
de pompes funébres. Ce contact
aveclamort va déclencher chez
lui Ia volonté de retrouver sa
meére qui l'avait abandonné
enfant, la force de réintégrer la
société et peut-étre de se réconci-
lier avec lui-méme. Nouveau souf-
fle est la description d'un itiné-
raire moral et social se déroulant
selon une série d'étapes un peu
éprouvées, C'est aussi une peintu-
recruelle de la société autrichien-
ne. @J.-F.R.

78 Entre lesBras|
Documentaire frangais de Paul
Lacoste (1h30).

Aprés lui avoir consacré un pre-
mier film en 2001, Paul Lacoste
retrouve Michel Bras, grand chef
francais, 3 un moment fort de sa
carriere d'artiste et de pére: la pas-
sation de I'un de ses restaurants a
son fils Sébastien. Intelligemment
volage, l'objectif de Lacoste sait
délaisser mets et gestes pour s'at-
tacher a ces mille autres choses
qui font l'alchimie singuliére des
deux hommes - petits bonheurs
et silences, piques sans méchance-
té, compliments sans grands
mots—et rappeler que la grande
cuisine est celle qui met l'art de
vivre au-dessusde l'artdela
table ®N.L.
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D’AUTRES
FILMS

LE FOSSE, de Wang Bing,
retrace sous la forme d'une
fiction le récit terrible
raconté dans le documen-
taire Fengming, sortila
semaine derniére: une
femme et son mari broyés
par le maoisme en pleine
traque des «droitistes» et
déportés dans des camps
de travail inhumains. Trés
loin de ces heures noires,
ENTRE LES BRAS] de Paul
Lacoste, documente le pas-
sage de pilotage aux four-
neaux du chef Michel Bras 4
son fils Sébastien. La trans-
mission se déroule en
bonne intelligence &
Laguiole dans le Massif cen-
tral entre les murs du
Suquet, trois étoiles au
Michelin. Les gastronomes
seront comblés.

Bl, N'AIE PAS PEUR! n'est
pas une défense et illustra-
tion de la bisexualité, mais
un film vietnamien de Phan
Dang Di, chronique familiale
a travers les yeux d'un
enfant qui a glané de nom-
breuses récompenses dans
des festivals du monde
entier de Hongkong &
Angers (grand prix du jury).
Daniel «Harry Potter» Rad-
cliffe, qui a force d'avoir

12 ans est quasiment
devenu un vieillard, poursuit

Eléments de recherche : ENTRE LES BRAS : film de Paul Lacoste, sortie le 14/03/2012, passages significatifs

sa carriére gothique dans
LA DAME EN NOIR, de
James Watkins. Un peu
perdu de vue depuis sa
prestation speed dans
Roberto Succo, de Cédric
Kahn, on retrouve l'intense
Stefano Cassetti en pére
violent dans LE PARADIS
DES BETES, d'Estelle Larri-
vaz, un premier film.

30° COULEUR, de et avec
Lucien Jean-Baptiste, comé-
die martiniquaise cosignée
Philippe Larue, évoque la
difficulté de réadaptation
d'un historien DOM-TOM
implanté depuis l'enfance &
Paris lors d'un come-back
sur I'le en plein carnaval.

E
o
=
el
o
(=1}
=
|
=

«Projet X»: ados hideux.
Plus bourrin, PROJET X, de
Nima Nourizadeh, entend
fédérer les ados sur l'air de
la méga-teuf qui tourne 4 la
biture destructrice générali-
sée.Rayon reprise, l'indémo-
dable HAROLD ET MAUD,
de Hal Ashby.
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La saga culinaire de la
famille Bras au cinéma

Il s'agira du premier documentaire culinaire
sur grand écran. Intitulé judicieusement
Entre les il fera logiquement la part
belle a la maniére de procéder de Michel
Bras, le chef triplement étoilé du Puech du
Suquet, a Laguiole, et a celle de son fils
Sébastien, de plus en plus étroitement
associé a son travail.Le réalisateur Paul
Lacoste a été tres intéressé par cette relation
pere-fils, et le tournage, commencé fin 2009,
aura duré deux ans. La sortie nationale du
film aura lieu le 14 mars prochain, avec des
avant-premiéres a Rodez, Espalion et
Decazeville. Si, durant une heure et demie,
c'est bien la cuisine qui sert de fil
conducteur, la relation entre les deux étres
est analysée de manicre subtile, histoire de
mieux faire apparaitre cette saga familiale.
Le sous-titre n'est-il pas, justement,

La cuisine en héritage ?

697F65B157B0210D92F54644D00CB5AF0451F36E31E626AC911318F
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La gastronomie francaise a la féte au 62e¢ Festival du film de Berlin

(Relaxnews) - Pour la sixi¢me année consécutive, le Festival
international du film de Berlin rapprochera grande cuisine et 7e Art
avec sa section "Culinary Cinema" (du 12 au 17 février). Cette
année, la France sera représentée par deux oeuvres : la comédie
<em>Comme un chef </em>de Daniel Cohen et le documentaire
<em>Entre les Bras</em> de Paul Lacoste, dédié au restaurant
aveyronnais Bras de Laguiole, qui détient trois étoiles au Guide
Michelin depuis 1999.

Culinary Cinema regroupera cette année onze longs métrages et
quatre films courts, ont annoncé ses organisateurs ce 23 janvier.
Présenté au Festival du film de comédie de I'Alpe d'Huez, qui s'est
achevé le 22 janvier, <em>Comme un chef</em> ouvrira les
festivités le 12 février. Sonja Frithsammer, chef dun restaurant
berlinois du méme nom, composera un menu en référence a ce film,
qui place Michaél Youn face a Jean Reno, sur fond de rivalité entre
cuisine traditionnelle et moléculaire.

La gastronomie francaise sera encore a lhonneur avec le
documentaire<em> les Bras</em>, qui ausculte la relation
entre Michel Bras et son fils Sébastien a la téte de leur restaurant de
Laguiole, véritable institution en matiere de cuisine aveyronnaise.
Michael Kampf, chef du Facil a Berlin, s'inspirera du film pour un
menu. Culinary Cinema présentera également le court métrage de
Safy Nebbou (<em>L'Autre Dumas</em>), <em>Lepokoa
(L'Echarpe)</em>. Tourné en langue basque, ce film de 2003 raconte
I'attente d'une vielle femme qui regoit son fils le soir de la
Saint-Sylvestre.

D'autres gastronomies seront saluées lors de la sixieme édition de
Culinary Cinema. La cuisine asiatique végétarienne sera au centre du
drame <em>Joyful Reunion</em> du cinéaste taiwanais Jui-Yuan
Tsao, suite de <em>Sucré salé</em> d'Ang Lee (1994). Marco
Miiller, élu chef de l'année par la revue spécialisée <em>Der
Feinschmecker</em> (<em>Le Gourmet </em>en frangais), tentera
de retranscrire 'ambiance du film avec un menu de son cru.

Enfin, l'invité de marque de Culinary Cinema sera le basque Andoni
Luis Aduriz. Celui qui a fait ses classes a El Bulli, actuel chef du
Mugaritz, sera présent pour un menu en adéquation avec<em> <a
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href="http://www.mugaritz.com/contenidos/contenido.php?id=fr&se=4&su=5&ap=0&c0=1295530945"

target="_blank">Muraritz B.S.0.</em>, documentaire qui allie
cuisine et musique avec l'aide de Felipe Ugarte.
Plus d'informations sur la 62e Berlinale : www.berlinale.de/en
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JEAN-EUSTACHE Le cinéma a accueilli
en avant-premiére le film « Entre les |Bras
», consacré a la transmission entre Michel
Bras, 3 étoiles au Michelin et son fils
Sébastien

Pessac Les Bras du bonheur Des étoiles qui
ne sont pas au Michelin. Juste celles de la
nuit qui enveloppe encore un marché de
I'Aveyron et Michel Bras qui bougonne en
remuant ses cageots : « Merde, le samedi, je
fais tout. » L'accent est a couper au couteau
Laguiole (prononcez Laiole et Bras, Brass ou
brasse). « Mais dans le Nord, ils disent Bras
», slest résigné le fils, Sébastien (prononcez
Séba). Quelques kilometres en fourgon et on
se retrouve face a une soucoupe volante : du
verre et de l'acier posé « au bout du monde
», le plateau de I'Aubrac. Une brigade attend,
en noir et blanc, stylo au garde-a-vous dans
un univers design prés des cuisines en inox.
Retour vers le futur. Car Michel le
campagnard est aussi un visionnaire. A tel
point qu'il a méme prévu laprés-lui. Le
cinéaste Paul Lacoste a filmé cette
transmission entre le pere et le fils, Michel et
Sébastien. Ca s'appelle « Entre les Bras » et
ca sortira le 29 février dans nos régions ; le
14 mars, a Paris : « Clest un film de
territoire », a justifié le distributeur, Etienne
Ollagnier. Le Jean-Fustache de Pessac et

FETE2
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Les Bras du bonheur

I'Eden de Pauillac ont eu la primeur, avec
une avant-premiére en avance méme Sur
Toulouse. Petits plats dans les grands Cerise
sur le film, la projection en présence des
deux Bras, a ét¢é suivie d'un repas. A Pessac,
c'est Damien Menaldo de la Kuzina de Jean-
Pierre Xiradakis qui a préparé amuse-gueule
et plat : « Soyez gentils avec nous », a dit ce
dernier, « terrorisé » a lidée d'étre mangé
par les trois <étoiles. Invités, Michel et
Sébastien n'en ont pas moins mis la main a
la pate pour le dessert : gaufrettes de pomme
créeme au beurre noisette. Il faut dire qu'ils se
sont fait aider par un de leurs anciens
cuisiniers, Aurélien Crosato, alors en rupture
d'études d'anthropologie, a Bordeaux. Apres
un détour de deux ans dans l'Aubrac, il a
maintenant pignon sur rue Chauffour, avec
son épouse Serena, au Soléna. Des éleves du
lycée hételier de Talence avaient aussi été
réquisitionnés. Une bonne illustration de
cette consigne de Sébastien, dans sa propre
cuisine : « Communiquez, vous étes une
équipe. » Cinéaste, professeur de cinéma a
Toulouse qui réve d'ouvrir un restaurant a sa
retraite, Paul Lacoste s'est régalé avec les
Bras. Dans son film, leur humanit€ saute aux
yeux. A travers le théme de la transmission
ou deux caractéres forts s'expriment, on
ressent une authenticité parfois rugueuse, des
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valeurs, une profondeur, une démarche ; une
ame que la réflexion questionne sans cesse |
une philosophie que l'on retrouve dans l'autre
restaurant des Bras, au Japon. Tais-toi et
mange Leur simplicit¢é n'a d'égale que la
minutie et la complexité du « gargouillou de
jeunes légumes » : 50 a 80 ingrédients, dont
« un pétale de rose du balcon ». En toile de
fond, il y a la vie de famille, la nature, la
contemplation de l'aube, le jogging, l'autre
entreprise pere et fils. Au Suquet, les Bras
sont bien entourés : parents, épouses, enfants.
Un concentré de Michel Bras pour la route ?
Titillez-le en Iui disant qu'il est un artiste : «
Ca, ca me prend la téte ! » Un résumé de
Sébastien ? « Papa, tu dis rien, tu manges !
» La transmission est en bonne voie, ce qui
n'étonnera pas Mme Bras, meére et grand-
mere : « Clest le sang, c'est la race. » Et
Pierre Gagnaire, autre trois étoiles nous le
prédit : « Une suite révée. »

WILLY DALLAY w.dallay@sudouest.fr

0675E53E59A07E0C829343849409D58C0CB3714BF17C230BAC4F2C1

Eléments de recherche : ENTRE LES BRAS : film de Paul Lacoste, sortie le 14/03/2012, passages significatifs



|
S

23 QUAI DES QUEYRIES
33094 BORDEAUX CEDEX - 053531 3131

27 FEV 12

Quotidien Prov. avec dim.
OJD : 297992

Surface approx. (cm?) : 177

Paru dans I(es) édition(s): TOUTES

MICHEL ET SEBASTIEN BRAS
L'émouvant film de Paul Lacoste conte
I'histoire de la transmission du trois étoiles
de Laguiole (Aveyron) du pére a son fils

Zapping L'Aubrac en héritage Entre eux,
l'amour paternel et filial est teinté d'un infini
respect. La complicité entre Michel Bras, 66
ans, et son fils Sébastien, 41 ans, a atteint un
stade qui ne peut laisser indifférent. Ils ont
tant de souvenirs, d'expériences, de recettes
et de projets en commun que lhistoire
racontée dans le film de Paul Lacoste (1)
dépasse largement celle de la transmission
d'un restaurant d'un pere a son fils. Le
Suquet, ce n'est pourtant pas n'importe quel
restaurant. Ouvert en 1992, il poursuit sur les
somptueuses hauteurs d'Aubrac l'aventure
gastronomique de Michel Bras, qui avait
repris l'hétel-restaurant familial, Lou Mazuc,
pour le hisser parmi les meilleures tables du
monde : une étoile au Michelin en 1982,
deux cinqg ans plus tard, et, en 1999 dans son
nouveau lieu et sous son nouveau nom, trois
étoiles. Un firmament culinaire dont il n'est
pas redescendu. « Pétrie d'atfection » Savoir
que ce haut lieu de la gastronomie va
survivre et prospérer dans l'authenticité d'un
terroir et le gofit de la création est une bonne
nouvelle en soi. Ca l'est d'autant plus que les
Bras - hommes et femmes, maris et épouses,
parents et enfants - offrent dans ce film

FETE2
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L'Aubrac en héritage

épatant le clair visage de la continuité des
générations quand l'esprit de famille souftle
dans le bon sens. Pourquoi ? « Parce que
nous avons pris le soin et le temps
dorganiser une transmission qui est pétrie
d'affection », résume Michel Bras. Passer la
main en 2009 fut pourtant un deuil, « une
décision difficile », confie le restaurateur
aveyronnais. Heureux dans sa vie « d'artisan
et de marchand de bonheur », cet homme a
I'ceil tendre et profond derriére ses lunettes
cerclées n'a trouvé dans son fils « Séba » ni
un clone ni un suiveur, mais un compagnon
avec tout le tact que cela implique. « Il a eu
l'intelligence de me laisser prendre ma place
», répond le fils, qui forme avec son épouse,
Véronique, un couple aux vibrations
harmonieuses. En voyant le pére et le fils
choisir leurs légumes au petit jour sur le
marché de Rodez, pécher des écrevisses en
famille un jour de printemps, cueillir des
herbes au jardin des simples, méditer sur un
projet de recette qui est le fil rouge du film,
courir sur les sentiers du plateau, admirer un
lever de soleil ou un crépuscule sur ces
hauteurs sacramentelles de I'Aubrac natal, on
entre peu a peu dans I'intimité d'une relation
respirant confiance et solidité. Transmission
« La cuisine serait-elle le seul art
transmissible ? » A cette question, le film de
Paul Lacoste, originaire de la région et qui
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fit la connaissance de Michel Bras en
tournant avec lui un documentaire dans la
série « L'Invention de la cuisine », fournit
une réponse d'évidence. Ce qui se transmet
ici n'est pas simplement une florissante
affaire familiale. Ou plutét l'on comprend
qu'elle n'est florissante - et n'a de chance de
le rester - que parce que le talent et la
passion se conjuguent avec des relations
humaines vivifiantes. Dans le lointain Japon
ou Michel Bras a de longue date ouvert un
restaurant, on suit les pas du pere et du fils.
Et T'on mesure leur aptitude & faire partager
aux Japonais - par la création et la
compréhension de la culture locale - leur
vision dun monde qui a les pieds dans la
terre, la téte dans les étoiles et dont les
hommes sont les passeurs. (1) « Entre les
Bras| la cuisine en héritage », sortie
régionale le 29 février et nationale le 14
mars.

CHRISTOPHE LUCET
c.lucet@sudouest.fr

337AC5D05AE0620D329D41D4B30EC5490D354A85110827E81A36DD6
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Michel Bras fait son
cinéma

Les Bras, pere et fils, Michel et Sébastien,
vedettes d'un film au cinéma.

Entre| les Bras, la cuisine en héritage, le
documentaire qui leur est consacré, sera
présenté¢ en avant-premicre par les cinémas
Utopia ce mercredi 29 février a Toulouse,
puis & Tournefeuille, une commune de la
périphérie de la Ville rose.Seront présents les
deux cuisiniers, mais aussi le réalisateur,
Paul Lacoste, qui avait déja rendu hommage
a Michel Bras dans un documentaire qu'il lui
avait consacré en 2000, baptisé

L'invention de la cuisine. Cette fois, son film
qui dure 1 h 30 retrace lhistoire d'une
transmission de savoir entre un grand
monsieur et son fils.

Entre les Bras, la cuisine en héritage sera
également diffusé dans 1'Aveyron, avant sa
sortie nationale, prévue le 14 mars prochain.

D07735A952305400D2F04AF4740A95DA05D50E72D1882944C0C3AEL
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cinéma

« Entre les Bras, la cuisine
en héritage » a la Stada

Le cinéma La Strada propose samedi 10
mars a 20 h30, en avant premiére le tilm «
Entre les Bras, la cuisine en héritage. » Cette
soirée  bénéficiera de la présence du
réalisateur, Paul Lacoste,

En 2009, Michel Bras, a la téte dun des
meilleurs restaurants au monde (3 étoiles
Michelin), en Aveyron, au cceur de I'Aubrac,
décide de passer la main & son fils Sébastien.
Un pere et son fils, tous les deux a un
moment crucial de leur carriére. Est-il
possible de transmettre I'ceuvre dune vie ?
Est-il si facile pour un fils de se faire un
prénom ?

Ce film est l'histoire d'une famille a travers
trois générations, une magnifique rétlexion
sur la transmission dun savoir-faire, dun
héritage.

Le film sortira le 14 mars dans toutes les
salles de France.

Une tournée de l'équipe du film est
également organisée dans le Sud ouest
depuis le 29 février. Elle passera donc par
Decazeville, et la Strada, le samedi 10 mars.

Page 1/1
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cinéma

La capitale gersoise attire les réalisateurs

Ciné32 met le documentaire & Thonneur en
mars. Trois soirées et plusieurs films sont
prévus, qui « représentent magnitfiquement la
pluralit¢ de ce genre cinématographique »,
selon la directrice de Ciné32 Sylvie Buscail.

Aujourd'hui, la cuisine est a l'affiche avec le
documentaire de Paul Lacoste « Entre les

Bras| la cuisine en héritage ». Tourné dans

T'Aveyron, le film montre durant une année
le restaurant de Michel Bras, l'un des
meilleurs du monde, situé¢ en Aveyron. Paul
Lacoste est présent au moment de la
passation de pouvoir entre le pére et le fils.
Les questions fusent alors : est-il possible de
transmettre un tel travail, un nom, l'ccuvre
d'une vie ? Et comment le recevoir ? Paul
Lacoste pourra apporter ce soir un début de
réponse. Les lycéens en hétellerie de
Pardailhan prépareront aux spectateurs une
dégustation. Vendredi 2 mars, a 21heures, au
cinéma Lafayette.

Le 8 mars, une soirée en partenariat avec
Amnesty International se prépare avec pour
théme la peine de mort. Deux films seront
alors projetés : « Honk », mot qui représente

le bruit du klaxon. « C'est le seul moyen
qu'ont parfois les militants américains contre
la peine de mort pour se faire entendre »,
explique Gisele Polya-Somogyi, secrétaire
départemental d'Amnesty. Le second film, «
Menaces sur les droits de l'homme » a été
réalis¢ par Bernard Debord qui sera présent
ce soir-la. Jeudi 8 mars, 19 heures, cinéma
Lafayette.

Le 13 mars, le désormais trés connu Tony
Gatlif viendra présenter son dernier
documentaire « Indignados », un film
librement inspiré de l'ouvrage de Stéphane
Hessel « Indignez-vous ».

Son autre film «Vengo» fera la premiére
partie avec une pause musicale proposée par
le groupe Azulenca. Mardi 13 mars, 18h30,
cinéma Lafayette.

Theodora Navarro

Réservations au 05 62 60 61 11.
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Entre les bras

« les Bras, 1

a cuisine en héritage », documentaire
francais de Paul Lacoste (durée 1 h 30)
passe en avant-premiere, mardi 6 mars a 20
heures au Rex, en présence de Michel et
Sébastien Bras, les chefs étoilés de Laguiole
et de Paul Lacoste.En 2009, Michel Bras, a
la téte d'un des meilleurs restaurants au
monde (3 étoiles, 19,5/20), décide de passer
la main a son fils Sébastien.Un pére et son
fils. Tous les deux & un moment crucial de
leur carriere. Est-il possible de transmettre
I'ceuvre dune vie ? Est-il si facile pour un
fils de se faire un prénom ? Ce film est a la
fois un magnifique hommage a l'un des plus
grands chefs de France et une belle réflexion
sur la transmission dun savoir-faire, dun
héritage.
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Les Bras, pére et fils, stars
du Royal, ce soir

« Entre les bras, la cuisine en héritage ». Ce
film, réalis¢é par Paul Lacoste, est présenté
ayjourd'hui a 20 h 30 au cinéma Le Royal,
en présence des deux protagonistes du film :
Michel et Sébastien Bras. Une occasion
unique d'aller a la rencontre de ces
Aveyronnais dont le restaurant décroche trois
étoiles au Guide Michelin. Le documentaire
de 90 minutes dévoile comment le chef
cuisinier, mondialement connu, a décidé de
passer la main a son fils Sébastien en 2009.
Celui-ci pose la question de la transmission
de l'eeuvre d'une vie. Est-il si facile pour un
fils de se faire un prénom ?

Entre les bras
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Pour filmer le passage de témoin entre Michel et Sébastien Bras, le réalisateur et professeur toulousain Paul
Lacoste (photo ci-contre) a glissé sa caméra a plusieurs reprises dans les cuisines du restaurant 3*** de
Laguiole. Son film raconte l'aventure par ceux qui l'ont faite : trois générations de passagers du temps

faconnés par un territoire exigeant, I'Aubrac. « Entre les bras » nourrit I'ame et ouvre I'appétit.

Bras pére et fils se passent les plats

Vingt-cinq ans séparent Michel Bras de son
fils Sébastien. Mais a force de tout faire au
coude a coude, le marché comme la cuisine,
un tournage de film comme le marathon de
New York, les deux cuisiniers de Laguiole
ressemblent plutdt 4 deux associés. Comment
reconnait-on l'ainé : c'est celui qui dit a
l'autre « C'est facile »...Interview croisée

Le 14 mars, le film « Entre les Bras », de
Paul Lacoste sort dans les salles. Vous étes
acteurs ?

Michel Bras : Acteurs non. Simplement on
connait Paul Lacoste depuis douze ans, il
nous suit et il a déja tourné un reportage
chez nous. « Entre les Bras » est un
documentaire qu'il est venu tourner en
plusieurs fois sur un an et demi, pour
raconter une histoire de transmission.

Parce que vous arrétez ?

Michel Bras : J'ai quitté mon bureau depuis
le ler janvier 2010. Jen avais pris la
décision deés 2008, cela sest fait sans
cassure, plutdt en fondu enchainé. Une
transmission réussie se prépare avec du
respect dans les deux sens, entre le couple
qui monte et celui qui se retire. Mais si je ne
m'intéresse plus a la cuisine ou si je ne vais
plus au marché, je suis mort !

Sébastien La passation s'est faite en
douceur, d'autant qu'en travaillant ensemble
depuis 20 ans, il m'a permis d'exister, j'ai pu
trouver ma patte tres tot.

Vous vous trouvez bon a l'écran ?

Michel : Jenous trouve naturels, et honnétes.
A Laguiole, on attend la réouverture...
Michel : Ce sera le 6 avril a midi, et c'est
chaque année une reprise d'activité pour
Laguiole : 50 couverts deux fois par jour, 70
employés pendant sept mois dans une
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commune de 1 000 habitants ¢a compte.
Mais laissez-moi dire aux jeunes qu'on a mis
40 ans a le construire.

Sébastien : A 1'école hoteliere, j'avais un prof
qui répétait qu'il fallait trois choses pour
monter une  affaire I'emplacement,
I'emplacement et l'emplacement. Nous, on a
mvesti 25 millions de francs [prés de 4
millions d'€] loin de tout et ¢a marche.
Michel : Clest la force d'une identité, d'un
pays, l'Aubrac et dune cuisine soignée. Les
gens v viennent manger du Bras, gofiter au
bonheur des Bras. La cuisine, ce n'est pas
que des recettes.

Sébastien, votre madeleine de Proust, c'est...
5

La tartine de peau de lait de ma grand-mere,
sur laquelle elle rape des copeaux de
chocolat avec un économe.

Et vous, Michel ?

Le carré de chocolat du soir, avant d'aller
dormir, du noir.

Comment vous étes-vous installés au Japon ?
Michel : Je ne suis pas pour la multiplication
des enseignes. Il se trouve que des
mvestisseurs japonais nous ont invités, et
quon a fini par aller sur place, sur lile
d'Hokkaido, & 2 heures d'avion de Tokyo. Ce
qu'on a vu, c'est un grand hétel entre la mer
et un lac d'eau douce... un calme, un espace,
comme un Aubrac bis a dix mille kilométres
de la maison. 11 a fallu s'adapter, mais on est
parvenu a fidéliser une clientele. On y a
envoyé des anciens de chez nous, Alexandre
Bourdas par exemple [l'Aveyronnais qui a
depuis créé le SaQuaNa, a Honfleur, ndlr].
Sans multiplier les enseignes, vous lancez
bien des projets en Aveyron...

Michel : Oui, il y aura quelque chose au

musée Soulages a Rodez, mais clest la
rencontre entre deux hommes, alors qu'au
Viaduc de Millau, on apporte notre expertise
pour mettre le territoire en avant.

Chez les Bras, on connait Michel et
Sébastien, mais que fait William, votre
deuxiéme fils ?

Michel Ingénieur dans les matériaux

composites & Toulouse, il a bien des envies
de cuisine, mais il lui manque des éléments
(sourire)...

Les Bras ont aussi des jambes :
ensemble ?

Sébastien : En 2011, on a fait le marathon de
New York, moi en 4 h 04 minutes, et toi, 4
h187?

Sébastien, dans le film, on suit la lente
création dun plat, mais vous vous lancez
aussi dans le fast food ?

Clest « Miwam », un projet qui part du
principe qu'on doit pouvoir manger en fast-
food un plat complet et sain. J'ai imaginé
une gaufre chaude, croustillante et moelleuse,
garnie dun mélange salé préparé au moment
et qui respecte I'équilibre alimentaire. Mais
pour l'instant, on n'en trouve qu'a Lyon...
Propos recueillis par Pierre Mathieu

« Entre les », film de Paul Lacoste,
sortie le 14 mars. Le Suquet, hotel restaurant
Bras a Laguiole, Aveyron, t¢1.05 65 51 18
20. Ouverture le 6 avril. Menus a partir de
120€.

courcz-vous
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Les Bras pére et fils au Rex pour une projection trés suivie

La salle du cinéma Rex affichait complet,
mardi  soir, pour l'avant-premiere du
documentaire de Paul Lacoste

Entre les Des amis de Laguiole,
Espalion ou ailleurs, la famille, le personnel
du Suquet, mais aussi des admirateurs de
Michel et Sébastien Bras ou de simples
curieux.Le film débute par des images fortes,
empreintes d'émotion : Michel Bras détache
photos et affichettes de son bureau, pour
laisser la place a son fils Sébastien.
Confection du fameux gargouillou, briefing
avec le personnel, organisation du travail en
équipes, la naissance de Michel cuisinier, la
vocation précoce de Sébastien, l'installation
au Suquet, des moments de détente comme
la féte des vendanges a Gaillac, l'aventure
japonaise du restaurant d'Hokaido... les
images défilent.L' Aubrac demeure
omniprésent par ses paysages, mais la famille
prend une place importante Marcel et
Angele, les premiers restaurateurs, Michel
leur fils et Ginette, Sébastien et Véronique et
les petits derniers Flora et Alban qui
s'intéressent déja a la cuisine. La complicité
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de Michel et Sébastien fixe le fil conducteur
: le marché au petit matin, des regards, des
suggestions, quelques  taquineries, des
échanges, l'alchimie des associations, un
partage dans la création, le souci constant de
la perfection et de l'esthétique... Le pere, le
fils, le fils, le peére : chacun apporte sa
touche dans une complicité omniprésente. Et
la succession se prépare en fondu enchainé,
méme si Michel avoue : «

Le jour on je fais plus ¢a et ot je ne vais
plus au marché, tu ne me vois plus.
Sébastien et Veéro ont su prendre la place de
notre couple et ils ont réussi la transmission.
Ca se prépare et j'en suis fier ».«

Le partage difficile de la création vient de
tres loin, de vrencontres, du partage
d'émotions. Mon pére m'a laissé m'exprimer
au travers de la cuisine et je lui en suis tres
reconnaissant », dira Sébastien. «
L'attachement  au  territoive  crée  un
cheminement paralléle. Nos créations iront
dans le méme sens. Je n'ai pas envie de tout
casser, pour fout recomstruire. »le
réalisateur Paul Lacoste a su synthétiser en 1

h 30 prés de 150 heures de tournage et
mettre en exergue dix ans de complicité dans
ce film qui dégage beaucoup de sensibilité et
d'émotion. «

On voit les gens, les regards évoluer. On
voit un tissage entre le pas en arriéve de
Michel et le pas en avant de Sébastien.
»Gagnaire et Troisgros louent déja les
qualités de Sébastien : «

1l est tres discret, mais quand on l'observe, il
tient sa place. Il se révélera davantage
encore quand Michel s'absentera ».Et la
conclusion viendra d'André Valadier : «

Le Suquet est devenu un site de rayonnement
portant la capacité et l'attachement de la
famille Bras a la cuisine et a l'Aubrac ».

767A75895D80830722D44734860035490B86BB8941AE2C9960F05E4
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Sur les hauteurs du plateau de I’Aubrac,
Paul Lacoste filme la cuisine en héritage
les Bras , Michel et Sébastien. Un
peére, un fils, une histoire a la peau de lait.
Le Gargouillouamoncelle ses ingrédients
fleurs du jour, herbes aromatiques, graines
influentes, jeunes légumes; un bouquet
précipité de couleurs. Le documentaire de
Paul Lacoste commence par passer ce plat
emblématique du restaurant Bras, a Laguiole.
Mais le film n’est pas la pour éplucher la
carte comme des pelures d’oignon il observe
au cceur de cette cuisine parfaite, ses
faiseurs, Michel Bras et Sébastien, une
famille dans I’Aveyron qui enracine sa
généalogie; il regarde un héritage et sa
transmission, et ce qui se joue, d’une
génération & l'autre. Comment grandir a
I’ombre d’un pere et s’en émanciper, dans la
lumiére? Entre les Bras mesure, dans
I’intervalle, 1’écart des caractéres, au moment
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Ref
Entre les bras

Un pére, un fils

de la création culinaire. En 2010, Michel
Bras, chef au génie autodidacte, a passé la
main a son fils Sébastien, chef inspiré et
timide, et c’est sur cet entre-deux que vient
se tenir la caméra de Paul Lacoste. Michel et
Sébastien Bras. On les voit, le pere et le fils
a sa suite, a la fabrique chercheuse des mets
qui font cette «table magique», comme la
désigne le Guide Michelin, trois macarons
encore en 2012 pour distinguer cette
rayonnante maison de la campagne, installée
en surplomb des paysages rudes et
désertiques du plateau de 1’Aubrac, dans une
architecture austere d’ardoise et de granit, un
batiment d’épure et de rigueur hissé au
milieu de la nature, lignes nettes a perte de
vue sur ’horizon des champs, comme dans
Iassiette, trés structurée et composée. On les
voit, le pére et le fils, observer, humer,

toucher, gotlter, comprendre, garder ou
renoncer. Ils  confrontent, consentent,
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s’opposent. L’un part et l'autre reste, mais
un méme golt pour les petits riens
complexes vient les lier, une méme
aspiration a traduire, dans la cuisine de ce
restaurant haut de gamme, une douceur
d’enfance. Dans 1’héritage mémoriel des
saveurs d’autrefois, se perpétue entre les
Bras la réminiscence d’une madeleine de
Proust, qui chez eux a la forme d’une tartine
de peau de lait. Entre les bras sort le 14
mars dans les salles alsaciennes.

-N.C.

2B7645B154404C0C323246943209D5E506D7EBO7E1C723F46COFD2A
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Le DJ Wilkimix met le feu chez Chouchou

L'initiative Vendredi soir, la projection du
film Laicité [Inch[Allahde Nadia El Fani au
cinéma La Bobine, organisée par l'association
Chlorofilm était suivie d'une animation DIJ
set chez Chouchou. Wilkimix, c'est le nom
de celui qui a composé la musique de Laicité
Inch'Allah, film fort qui a captivé le public.
Michel Brazier et Patrice Vennegueus, de
l'association de cinéma Art et essal
Chlorofilm, jugent le film « tres intense:
jusqu'au bout, Nadia El Fani raconte la
vie de la jeunesse a Tanger. Le film est a
la fois dynamique et révélateur de la
personnalité de cette réalisatrice qui vit a
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fond. L'actrice principale qui joue le role
de Bédia dans ce thriller sombre y est
remarquable. » Dans Laicité Inch'Allah, la
réalisatrice ose tout. Clest un film
bouillonnant de vie et daudace. Un film
coup-de-poing. Il bouscule les préjugés et les
idées regues, des deux cotés de la
Mediterranée. Wilkimix en off Tout comme
Nadia El Fani, Wilkimix vit la musique sans
concession compositeur, i1 a mixé la
musique du film d'apres des enregistrements
faits au Maroc et en Egypte, il y a dix ans. «
Mon truc, c'est d'enregistrer ce qui se
passe autour de moi, puis de retravailler
les éléments rythmiques et harmoniques
avec un sampleur et un séquenceur des
années 90, en quelque sorte, je travaille la
musique comme de la sculpture. La vie de
DJ, c'est I'adaptation, l'idéal c'est de mixer

pendant les gros rassemblements. Moi, je
vis a travers la musique. Je ne fais que ca
depuis 12 ans. » C'est donc vers 22 h 30
que la soirée a commencé avec des vinyles
remixés par lartiste, mélange de toutes
mfluences, et sons enregistrés en extérieurs.
Wilkimix connait la musique qui rassemble
et qui intéresse la jeunesse. Si en début de
soirée, le public était dans la rue pour la
cigarette, « la derniére heure a été tres
homogeéne », dans une ambiance typique de
chez Chouchou.

707BE5AF50904E0AE28F4EF4B509F53F0717211491E127116D99329
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Cinéma VUS POUR VOUS « Cloclo » De
Florent-Emilio Siri (France). Avec Jérémie
Renier, Benoit Magimel, Monica Scattini,
Joséphine Japy. Durée 2 h 28 Lire
également dans « Sud Ouest Dimanche ». «
38 témoins » De Lucas Belvaux (France).
Avec Yvan Attal, Sophie Quinton, Nicole
Garcia, Natacha Régnier. Durée : 1 h 44.
Lire également dans « Sud Ouest Dimanche
». Une jeune femme se fait assassiner dans
I'indifférence générale. Les témoins disent
n'avoir rien vu mais, peu a peu, au cours de
l'enquéte, I'un d'eux craque et révele qu'il a
entendu, en effet, un grand cri et qu'il n'a pas
bougé. Est-ce par lacheté, par sidération, par
indiftérence ? Ce témoin-la, Pierre, interprété
remarquablement par Yvan Attal, voit ainsi
sa vie basculer dans une culpabilité si forte
qu'elle le transforme en mort-vivant. Une
ceuvre spectrale, qui va vers l'étrange
inquiétude, et qui d'un polar fait un grand
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VUS POUR VOUS

film itérieur. « Terraferma » D'Emanuele
Crialese (Italie). Avec Filippo Pucillo,
Donatella Finocchiaro. Durée : 1 h 28. Lire
également dans « Sud Ouest Dimanche » le
dernier. Une fable sur le sort fait aux
clandestins. Une ceuvre dune beauté a couper
le souffle. « les Bras, la cuisine en
héritage » Documentaire de Paul Lacoste
(France). Durée : 1 h 30. Le sujet de ce film
épatant est la transmission. Celle du
restaurant trois étoiles de Michel Bras, a
Laguiole (Aubrac), a son fils Sébastien. Mais
surtout celle d'un savoir-faire qui marie la
tradition et linnovation. FEt celle dune
mémoire familiale et régionale. Paysages
d' Aubrac, moments d'intimité, échanges entre
un pere et son fils : on sort de ce film ému
et rassuré sur la continuité¢ de la vie. « Le
Paradis des bétes » D'Estelle Larrivaz
(France). Avec Géraldine Pailhas, Muriel
Robin, Stephano Casseti. Durée : 1 h 43.
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Cette histoire de séparation vue par les
terreurs enfantines ne se raconte pas. Le
scénario virevolte, de menace en rémission, a
travers les montagnes d'Annecy, du Dauphiné
et des Alpes suisses. La peur rode a chaque
moment, les fausses pistes abondent et le
spectateur est autant otage de lhistoire que
les enfants le sont d'un pere tricheur, fuyard,
violent. Filmé sans gros moyens et en
quatriéme vitesse, ce premier long-métrage
d'Estelle Larrivaz donne a voir une Muriel
Robin convaincante comme jamais au
cinéma.

B974756E5B202A09A2534514640A25BA0FA7D04F111B2D8DD6FE029
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Législatives

Le socialiste Jacques Valax
lancera sa campagne pour les
élections législatives ce lundi
12 mars (20h30 2 la salle de
spectacles) avec une réunion
publigue, en présence de sa
suppléante Claire Fita, du dé-
puté et président du Conseil gé-
néral Thierry Carcenac, de la
maire Michele Rieux et du
maire de Carmaux Alain Espié.

Entre les Bras en
avant-premiere

Le film "Entre les Bras : la
cuisine en héritage" — 2012 -
France — 1 H 30 de Paul La-
coste, sera diffusé le 9 mars a
20h30. En 2009, Michel Bras, a
la téte d'un des meilleurs res-
taurants au monde (3 étoiles,
19,5/20), décide de passer la
main 3 son fils Sébastien. Un
peére et son fils. Tous-les deux a
un moment crucial de leur car-
riere. Est-il possible de trans-
mettre I'ceuvre d'une vie ? Est-
il si facile pour un fils de se faire
un prénom ? Ce film est a la fois
un magnifiqgue hommage al'un
des plus grands chefs de France
et une belle réflexion sur la
transmission d’un savoir-faire,
d’un héritage. En présence de
Michel, Sébastien et Paul
Lacoste. La réservation est vi-
vement recommandée. Tarif :
750 €.
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Les collégiens rencontrent les Bras au cinéma Rex

Ce mercredi 14 mars, est sorti dans les salles
de cinéma le documentaire de Paul Lacoste «
les Bras ». Ce film sur la « passation
de pouvoir » au restaurant de I'Aubrac Le
Suquet entre le pere, le talentueux cuisinier
Michel Bras, et son fils Sébastien a fait
l'objet de nombreux articles dans nos
différentes éditions.

Un film que I'Aveyron a eu le privilege de
voir en avant-premiére. C'est ainsi que la
soirée au Rex cinéma avait fait le plein aux
cotés de la grande famille Bras, autour
d'Angele et Marcel, des employés du Suquet,
des amis...

Des heureux aussi, ces éléves de 4de de
Louis-Denayrouze, le college espalionnais
qui ont bénéficié quelques heures plus tot de
la projection faite spécialement pour eux au
Rex. Un film dans lequel ils sont pleinement
entrés mais surtout dont ils ont pu parler
ensuite avec les cuisiniers de 1'Aubrac,
Michel et Sébastien. Si pour les Bras ce film
est une grande chance de montrer le travail
en cuisine, un film représentatif du travail au
quotidien, d'avoir été {filmé par « un
professionnel ami et trés sensible, un ami qui

FETE2
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depuis plus de 10 ans a su les accompagner,
heure par heure, dans leurs itinéraires de
Laguiole et 'Aveyron, du marché a la cuisine
en passant par la prairie du plateau, en Italie
ou au Japon.

L'enseignant de cinéma qu'est Paul Lacoste a
su, durant les deux ans et les quelque 150
heures de tournage, saisir ces moments
privilégiés en famille, entre le pere et son
fils, cette complicité qu'il offre ensuite durant
1 h 30 aprés avoir choisi les séquences au
cours de quatre mois de rushs.

Pour les collégiens, ce film et ces dialogues
avec les Bras auront ét¢ d'une grande
richesse. Le choix du métier que Michel «
n'a pas choisi » (il aurait préféré la
pétisserie) mais, sensible a la cuisine, il a
poursuivi la route tfamiliale ; Sébastien, lui, a
été « pris tout enfant dans cette ambiance de
cuisine ». Et s'il y a eu passage par 1'école
hoteliere, l'apprentissage sur le tas n'est pas
moins important. Et pour les collégiens,
importante cette découverte que
l'investissement dans le travail est primordial,
de méme qu'aimer ce que l'on fait. La legon
de Michel : « je pense cuisine, c'est une

passion ; pour moi les plus belles étoiles
clest quand les gens sont heureux et
reviennent ; je veux étre un marchand de
bonheur ». Une philosophie qui est la méme
chez Sébastien et pour les collégiens la
découverte de l'importance de l'amour du
travail, de l'effort, de la recherche perpétuelle
pour aller encore plus loin.

Une magnifique lecon de bonheur tout
simplement et une implication qui ne
sarrétera pas pour Michel qui continuera a
passer sur le marché matinal et en cuisine,
méme si Sébastien prend la releve avec cette
méme philosophie de donner le plus de soi-
méme pour offrir la meilleure ouvrage. Une
belle lecon pour des adolescents conquis par
deux belles réussites.

4D7465945350710EF2CD4B04E10745D00337585CE150228FA769E04
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LES SORTIES DE LA SEMAINE

ENTRE LES BRAS - LA
CUISINE EN HERITAGE un docu-
mentaire de Paul Lacoste (France, Th30).
&S En 2008, Michel Bras, un
des plus grands chefs frangas,
décide de passer lamain et de
confier son restaurant a son fils
Sébasten Un documentare qui,
enfilmant le moment crucial de la
transmission, capte les relations
d'unpere et d'unfiset, atravers
eux, I'ame dumétier de cuisinier
Utapia Manutention,

Utopia République.

LA DAME EN NOIR de James
Watkins, avec Damiel Radcliffe,
Ciaran Hinds et Janet McTeer (Angl ,
1h35).

O Undlerc de notaire, chargé
d'une mission difficlle, se retrouve
dans un vilage perdu, seul dans
une mmense demeure abandon-
née, ou erre 'ombre d'une dame
ennor Du fantastique tres victo
nen, gu permet a Danel Radciffe
de passer de fagon reussie du fim
de sorcer aufim de fantdme.
Capitole Studio, Pathé Cap Sud.

PROJET X Nima Nourizadeh,
avec Alexis Knapp, Thomas Mann Il

et Jonathan Daniel Brown

(E-U., 1h26)

X Trois adolescents décident de
marquer dgnement les 17 ans
de 'un d'entre eux et organisent
pour cela une féte géante Mais
tout toume vite a la catastrophe.
Dans la vene teen-comedy, un
amencan pie du genre epais, gui
se veut déjante et qui ne réussit
qu'a étre indigeste. Capitole
Studio, Pathé Cap Sud.

TERRAFERMA ¢Emanvele
Cnalese, avec Donatelia Fnocchiaro,
Martina Codecasa et Francesco Casisa
(Halie, 1h28).

@& Sur une petite Te du sud
de la Sicile, 'arnvée de clan-
destins venus d’Afrque, dont
'embarcation a fait naufrage,
jette le trouble dans la com-
munauté. Dans la veine de
“Respiro” et de “The Golden
door”, un film au souffle épi
que, gui parle de 'émigration
en termes forts.

Utopia Manutention.

30° COULEUR de Lucien Jean-
Baptiste et Philippe Larue, avec Lucien
Jean-Baptiste, Edouard Mouloute et
Marie-Sofina Condé (France, Th32).

S Un Antilais, qurest venu
étudier sur ke continent et y est
devenu un brllant histonen,
revient, 30 ans apres, en Martini
que au chevet de sa mere mou-
rante. Les trois jours du camaval
vont lu farre retrouver son fle et
son identite. Sur le retour aux
racines, une comedie gentille.
Pathé Cap Sud.

38 TEMOINS e Lucas Belvaux,
avec Yvan Altal, Sophie Quinton et Nicole
Garvia (France, 1h44).

@O AuHave, unenut, une
jeune femme est assassinée.
Malgré ses cns pergants, tout le
quartier affrme n’avorr nen enten
du. Mais un homme ose bnser le
silence collectif Surun scénano
de polar, un fim fort qui va en fat
fouller dans les zones profondes
de lamauvaise conscience
Utopia Manutention,

Utopia Répubiique

X aeviter/ & pourquoi pas /% 4 voir/ &S  incontournable
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En 2009, Michel Bras, a la téte d'un restaurant 3 étoiles au coeur de 'Aubrac, a décidé de passer
la main a son fils Sébastien.

“Entre les Bras/’. L'analyse de la transmission de Michel
Bras, cuisinier francais adulé par ses pairs avec son fils
Sébastien, chef du restaurant tI’OIS étoiles de Laguiole.

La cuisine
en héritage
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" C’est en 2009 que Michel a
donné les clés de sa cuisine
a son fils. Mais deux ans plus
tard, sous I'oeil de la caméra de
Paul Lacoste qui avait déja consa-
cré un documentaire a Michel il y
a dix ans, la tension est percepti-
ble. De scéne en scéne, Sébastien,
40 ans, semble condamné, encore
et toujours, a “tirer la carte +j’'ai
tort+”, selon la formule d'une fine
gueule qui a vu le film, face &
T'exigence terrible de son pére, 65
ans, qui aurait toujours fait les
choses autrement. Irrespirable.
Et pourtant, il y a, & I’évidence, de
I’amour et une bonne dose de
complicité entre ces deux hom-
mes pudiques.

Le film s’ouvre sur la réalisa-
tion d’un gargouillou, plat my-
thique de Michel Bras qui ras-
semble dans une assiette plus d’u-
ne vingtaine de légumes, fleurs,
herbes, crus ou cuits. Partant
d’une assiette blanche, le specta-
teur assiste, pas a pas, a la compo-
sition de ce plat signature, mer-
veille de poésie enviée par de
nombreux confreres.

Le pére et le fils filent ensuite
a I’aube au marché de Rodez pour

acheter des légumes. “Séba” re-
marque le “beau lever de soleil”
qui pointe. “Oh pas encére”, com-
mente Michel. La premiére d'une
longue série de contradictions.

A 'ouverture de la saison, Mi-
chel “briefe” le personnel du res-
taurant. Eviter de citer Y'intégra-
lité des ingrédients d’un plat,
“apreés plus personne ne vous écou-
te”, et ne pas dire la “petite” sau-
ce, ou le “petit” condiment: “La
Ppoésie, c’est moi et Sébastien qui la
Jfaisons”.

“Je I'aurais fait dans 'autre
sens”

Devant un plat & composer, Mi-
chel dit & Sébastien: “Je ne sais
pas pourquoi tu veux compliquer,
Je trouve que c’est équilibré”. “Moi
Jje trouve qu’il manque quelque
chose”, répond son fils. Ou encore
Michel, observant son fils dresser
une assiette: “Je l'aurais fait dans
l’autre sens”. “Oui mais je suis
gaucher, pas droitier”, rétorque
Sébastien en serrant les machoi-
res.

“C’est pas gagné pour Sébas-
tien”, commente Michel Trois-
gros, lui-méme héritier d’'une dy-

nastie de cuisiniers, lors d’une fé-
te 4 Laguiole. “Il va se révéler
quand Michel s'absentera”, pré-
voit le chef étoilé. Pour Pierre
Gagnaire, a ses cotés, Sébastien
est “trés discret, mais il tient sa
place”.

Dans une séquence au Japon,
ol les Bras ont un deuxiéme res-
taurant sur I’'ile d'Hokkaido, Sé-
bastien travaille a la création
d’un plat. Alors qu’il se concent-
re, sous le regard grave de son pé-
re, il prévient sur le ton de ’hu-
mour: “T’as pas le droit de dire un
mot”.

Evoquant I’héritage paternel,
Sébastien affirmait en 2010 qu’il
ne cherche pas a devenir son pé-
re. “Mon pere ne m’a pas fait de
cadeau”, confiait-il. “Il y a eu des
moments difficiles. Quand vous
vous faites houspiller devant une
vingtaine de gars qui rigolent
dans votre dos...”, se souvenait-il
en grimacant. Mais aujourd’hui,
“ce que je sais, je ne le dois qu’a
moi-méme, mon métier m’appar-
tient”. Le film se referme sur le
visage de Sébastien, qui regarde
son pére.

GERSENDE RAMBOURG
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Au sommaire également :
Stendhal, la Villa Médicis,
un inédit de Jean Vilar...

« La littérature japonaise »,
Le Magazine Littéraire, mars
2012, 6 €. En kiosque.

INEMA

par Marie-Christine
Renaud d’André

CLOCLO

Au bout d’une jetée, un
enfant regarde passer les
bateaux. C’est le petit
Claude Francois, dans les
années 50, a Suez, ou tra-
vaille son pére. Mais les
événements jettent a la
rue cette famille qui rentre
en catastrophe en France.
La biographie est un genre
difficile qui demande
doigté, respect et lucidité.
Pour retracer la vie et la
carriere de Claude Fran-
gois, Florent-Emilio Siri a
choisi de coller au plus
pres de son personnage, en
évitant les piéges de I'ha-
giographie et de la charge
gringante. Que l'on ait été
fan ou pas du chanteur, on
ne peut s'empécher d’é-
prouver de la sympathie
pour cet homme, blessé
par un peére qui I'a rejeté,
qui va passer sa vie a
rechercher 'amour de ses
fans. Mieux, sa maniaque-

rie, son sens de la perfec-
tion et son caractére trés
autoritaire, sans oublier
son golit immodéré des
femmes sont montrés
sans fard, mais sans insis-
tance non plus.

ENTRE LES BRAS

11 est I'un des meilleurs
chefs de France, c’est-a-
dire du monde. Michel
Bras (trois étoiles au guide
Michelin!) a pourtant
décidé, en 2009, de passer
la main a son fils Sébas-
tien, qui travaille avec lui
depuis des années.

Iy a une dizaine d’années,
le documentariste Paul
Lacoste avait réalisé un
documentaire sur Michel
Bras. A l'occasion de cette
passation de pouvoir entre
le pere et lefils, il a eu envie
de filmer cette transmis-
sion du savoir. Nombreux
sont ceux qui savent que
la cuisine est un art. Mais
il n’est pas nécessaire de
s'y intéresser particuliére-
ment pour goiiter ce film
remarquable, qui ne se
contente pas de nous faire
pénétrer dans les coulisses
d’un trés grand restaurant,
mais, surtout, de nous faire
partager cette étape si
importante et siriche dela
transmission d'un savoir-
faire. C'est a la fois dréle,
émouvant et stimulant.

Documentaire frangais
(2011) de Paul Lacoste avec
Michel et Sébastien Bras
(1h30). (Adolescents) Sor-
tie le 14 mars 2012.

38 TEMOINS

Au Havre, une jeune
femme est sauvagement
assassinée dans la rue.
Mais personne n’arien vu
ni entendu. En adaptant
un .roman de Didier
Decoin, lui-méme libre-
ment adapté d'un fait
divers tragique, Lucas Bel-
vaux, comme a son habi-
tude, signe une ceuvre
dense et riche qui parle de
lalacheté, de la responsa-
bilité et de la culpabilité
des uns et des autres, tout
en analysant les consé-
quences de ce drame sur
le couple. Réflexion égale-
ment sur les lacunes de la
justice, ce film se termine
en apothéose avec une
scéne terrible et intense de
reconstitution du drame.

Drame franco-belge (2011)
de Lucas Belvaux, d’apres
un roman de Didier
Decoin, avec Yvan Attal
(Pierre Morvand), Sophie
Quinton (Louise Morvand),
Nicole Garcia, Frangois
Feroleto, Natacha Regnier,
Didier Sandre (1h44).
(Tous) Sortie le 14 mars
2012.
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Au Rex Cinéma

Le film Entre Ies Bras en avant—premlere

Mardi 6 mars, c'est en avant-
premiére que le Rex Cinéma
présentait le film-documen-
taire de Paul Lacoste Entre les
Bras, film qui sortait officielle-
ment dans les salles de cinéma
le mercredi 14 mars. Ce film
sur la «passation de pouvoir»
entre le pére, le talentueux cui-
sinier Michel Bras et son fils
Sébastien, est I'occasion de pé-
nétrer dans le quotidien du res-
taurant de I'Aubrac «Le
Suquet», mais également de  iaF
suivre les démarches de la fa- Sébastien et Michel Bras|
mille Bras. Un film au quoti-
dien donc avec les cuisiniers de I'Aubrac, Michel et Sébastien.

Ce film est une grande chance de montrer le travail en cuisine, un film représentatif du travail au
jour le jour, film réalisé par un professionnel ami et trés sensible, un ami qui depuis plus de 10 ans
a su les accompagner, heure par heure, dans leurs itinéraires de Laguiole et 'Aveyron, du marché de
Rodez 4 la cuisine du Suquet en passant par la prairie du plateau, en Italie ou au Japon. L'enseignant
de cinéma qu'est Paul Lacoste a su durant les deux ans et les quelque 150 heures de tournage saisir
ces moments privilégiés en famille, entre le pére et son fils, cette complicité qu'ils offrent ensuite du-
rant 1h30 aprés le choix des séquences, au cours de 4 mois de rushes. Un film que le Rex Cinéma a
eu le privilege de voir en avant-premiére comme plusieurs cités de 1'Aveyron.

Au Rex Cinéma, c'est en deux temps qu'a eu lieu la présentation du film. L'aprés-midi pour la cen-
taine de collégiens de 4° du collége Louis Denayrouze et, en soirée, pour le public pour une salle qui
avait fait le plein aux c6tés de la grande famille Bras, autour d'Angele et Marcel, des employés du Su-
quet, des amis...

Apres chacune des deux séances, Michel et Sébastien Bras se sont prétés aux questions des ado-
lescents et des seniors. Pour tous, ces débats ont été d'une grande richesse et pour les collégiens, une
belle découverte, la découverte de l'importance d'aimer son travail, de I'effort, de 1a recherche per-
pétuelle pour aller encore plus loin. Une magnifique legon de bonheur tout simplement et une impli-
cation qui ne s'arrétera pas pour Michel, qui continuera a passer sur le marché matinal et en cuisine,
méme si Sébastien prend la reléve avec cette méme philosophie de donner le plus de soi-méme pour
offrir la meilleure ouvrage.

L’aprés-midi du 6 mars une projection en avant-premiére pour les collégiens.
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g les bras, la cuisine en héritage.

. En 2009, Michel Bras, a la téte d'un des meilleurs restaurants au monde

R DI AT s, iy S e iy FET PR v SN 7y, el
Entre les bras, matin, midi et soir. Que pourrait
la cuisine en héritage apporter de plus ce documen-
taire ? Tout justement. En fil-

mant l'art culinaire comme un
France, 2012, 1h40 tableau impressionniste, en éle-

Documentaire. En 2009, Michel vant la passation des savoirsau
Bras,alatéted'undesmeilleurs ~ Mémerangque latransmission
restaurants au monde (3étoiles, ~ d’un trésor, Paul Lacoste fait
19,5/20), décide de passer la vibrer nos sens et nous plonge
main a son fils Sébastien. Est-il dans un univers d'excellence,de
possible de transmettre f'ceuvre  tradition, d'exigence... Un excel-
d'unevie?Est-il sifacilepourun  lentdocumentaire.
fils de se faire un prénom? Au Sémaphore
Notre avis. Des émissions de  jeu 16h, 20h4s, ven 14h, 17h45,
cuisine,onen soupe désormais  $am 15h50, 19h40, dim 14h, 18h,
lun, mar 12hos, 16h

De Paul Lacoste,
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ENTRE LES BRAS

Il est I'un des meilleurs
chefs de France, c’est-a-
dire du monde. Michel
Bras (trois étoiles au guide
Michelin!) a pourtant
décidé, en 2009, de passer
la main a son fils Sébas-
tien, qui travaille avec lui
depuis des années.

11y a une dizaine d’années,
le documentariste Paul
Lacoste avait réalisé un
documentaire sur Michel
Bras. A 'occasion de cette
passation de pouvoir entre
le pere et lefils, il a eu envie
de filmer cette transmis-
sion du savoir. Nombreux

sont ceux qui savent que
Ia cuisine est un art. Mais
il n’est pas nécessaire de
s'y intéresser particuliére-
ment pour gotiter ce film
remarquable, qui ne se
contente pas de nous faire
pénétrer dans les coulisses
d'un trés grand restaurant,
mais, surtout, de nous faire
partager cette étape si
importante et siriche dela
transmission d'un savoir-
faire. C'est a la fois drdle,
émouvant et simulant.
Documentaire francais
(2011) de Paul Lacoste avec
Michel et Sébastien Bras
(1h30). (Adolescents) Sor-
tie le 14 mars 2012.
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Entre les Bras, la cuisine en heritage ™™
De Paul Lacoste, France, 2012, 1h40

EXPLOSION DE PAPILLES

En 2009, Michel Bras, a la téte d’un des meilleurs restaurants au
monde (3 étoiles, 19,5/20), décide de passerlamainason fils
Sébastien. Est-il possible de transmettre I’ceuvre d’une vie ?
Est-il sifacile pour un fils de se faire un prénom ?

Des émissions de cuisine, on en soupe désormais matin, midi, et
soir. Que pourraitapporter de plus ce documentaire ? Tout jus-
tement. En filmant l’art culinaire comme un tableau impression-
niste, en élevant la passation des savoirs au méme rang que la
transmissiond’un trésor, Paul Lacoste fait vibrer nos sens et
nous plonge dans un univers d’excellence, de tradition, d’exi-
gence...Unexcellent documentaire.
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les Bras

La belle introduction d'Entre
les Bras montre la préparation
d‘une assiette plein cadre : vide
au départ, elle se remplit peu a
peu d'une multitude d'ingrédients,
des touches d'épices, des giclées
de sauce. La main du chef est
celle d’un peintre, un peu Jackson
Pollock, un peu Cézanne. C'est un
des sujets du film : montrer que
I'art culinaire est avant tout de
I'art, une forme d'inspiration qui

capte et recrée des sensations
visuelles. Au départ, le projet de
Paul Lacoste était de filmer fa suc-
cession compliquée entre Michel
Bras et son fils Sébastien, au fil du
passage des saisons, de leur res-
taurant sur le plateau de |'Aubrac
a lenseigne qu'ils ouvrent au
Japon, de leur environnement
familial & la solitude du créateur
face a ses ceuvres. Self made man
génial, Michel Bras regarde avec

inquiétude les progrés de son
fils, qui de son coté retient son
exaspération face a ses intrusions
répétées. Si l'enjeu est énorme
(le restaurant est un trois étoiles,
noté 19,5 au guide Michelin), le
spectacle est plutdt comique,
fagon Auguste et clown blanc. Le
film trouve aussi une maniére trés
personnelle d'inscrire la gastro-
nomie raffinée des Bras dans
une mise en scéne attentive a la
beauté de la nature et de I'archi-
tecture, filmant la méticulosité et
la précision du geste avec une
grande sensualité. La tendresse
pudique des sentiments familiaux,
la mélancolie du temps qui
s'enfuit, tout cela fait la matiére
de cet étonnant documentaire,
nullement déplacé sur un écran de
cinéma.

AR T [RTLIT!

- Entre les Bras
De Paul Lacoste (Fr, 1h30)
documentaire
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Les Bras, pére et fils
au cinéma La Source

o

« Entre les Bras » est I'histoire
d'une famille a travers trois
générations, une belle réflexion
sur la transmission d'un savoir-
faire, d'un héritage, mais aussi
de I'Aubrac. En 2009, Michel
Bras, a la téte d'un restaurant 3
étoiles au coeur de I'Aubrac,
décide de passer la main a son
gargon Sébastien. Tous les
deux a un moment crucial de
leur carriére. Comment serait-il
possible de transmettre 'ozuvre
d'une vie ? Est-ce si facile pour
un fils de se faire un prénom ?
Le jeune Sébastien a
grandi dans l'ombre de son
pére, il est longtemps resté son
second de cuisine. C'est cette
posture que le cinéaste Paul
Lacoste a voulu explorer : pour
lui, Sebastien était « en quelque
sorte |'équivalent d'un chef opé-
rateur dans le milieu du cinéma
:ils sont aux cotés d'un réalisa-
teur et ils rendent les choses
possibles »... « Entre le quoti-
dien et la création, rien ne
manque : le riche creuset fami-
lial et les saveurs de l'enfance,

la foulée de la terre, silencieuse
et pensive, au rythme nécessai-
re des grandes respirations. Le
regard d'une femme sur le tra-
vail de I'nomme ». Paul Lacoste
reconnait qu'it n'a pas été aisé
de s'immiscer dans la vie des
Bras, qui sont deux hommes
trés pudiques et peu démons-
tratifs. Montrer les sentiments
qui lient les deux personnages
a donc été un pari difficile pour
le réalisateur. Paul Lacoste
enseigne depuis 15 ans la réali-
sation cinématographique a
Toulouse. Il propose a Michel
Bras en 1999 de faire un portrait
filmique : « L'invention de la
Cuisine ». En 2010, il revient
vers Michel et Sébastien Bras
pour leur suggérer de faire un
long métrage documentaire a
propos de la passation du res-
taurant, du pére au fils. C'est en
présence de Michel et Sébas-
tien Bras que sera projeté «
Entre les Bras » jeudi 29 mars a
20 h 30. La projection sera sui-
vie d'un débat.
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Le Guépard, les Bras, Water, le
pouvoir du secret de [l'eau, Bovines et
Bullhead... jusqu'au début de la saison
estivale, au cinéma Saint-Exupéry, la
programmation rayonne de temps forts. le
coup de griffe modeme Aprés la premiere
projection de la nouvelle version restaurée du
film le Guépard, de Luchino Visconti,
mercredi, une nouvelle séance est prévue ce
soir & 19 heures, en partenariat avec
l'association Les Amis de Italie. Les arts de
la table comme art de vivre Mardi 10 avril,
le tapis rouge va se dérouler a partir de
19h30, pour une soirée-débat, avec le
réalisateur du film Entre les bras, de Paul
Lacoste. Aprés avoir réalisé L'invention de la
cuisine (2001-2010), une  série  de
documentaires consacrés a de grands chefs
francais (Pierre Gagnaire, Michel Troisgros,
Gérald Passédat...), Paul Lacoste ferme la
boucle en revenant au premier de ces artistes
culinaires Michel Bras, a la téte de
plusieurs restaurants étoilés dans 1'Aubrac.
"L'intelligence propre des films de Paul
Lacoste, qui avait fait le succes de
L'invention de la cuisine, tient a cette
curiosité intransigeante avec laquelle il
cherche a intégrer a son tableau chacune
des sources de lart, tendance prolifique,
geste modeste ou bienheureux accident”.
Pour l'occasion un buffet de prestige sera
proposé par le prestataire des illustres soirées
cannoises. Le film sera par ailleurs
programmé toute la semaine
cinématographique du 4 au 10 avril. L'eau
dans tous ses états Mercredi 18 avril, on se
la coule douce a partir de 20 heures, dans le
cadre du forum mondial sur l'eau. A cette
occasion, place a la projection de Water, le
pouvoir secret de l'eau". "Un film embrouillé
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LOCALE

comme on a peu souvent l'occasion d'en voir,
véritable maelstrom  d'idées inégalement
heureuses, allant de la reconstitution
historique en costume jusqu'a la modélisation
par ordinateur, a travers un kaléidoscope
d'images documentaires puisées a toutes les
sources”. Le film sera suivi d'un débat avec
un chercheur, professeur d'université, le
professeur Vin Lu. Une soirée organisée en
partenariat avec le ciné-club. Le film sera
également programmé toute la semaine
cinématographique. Sortez les lunettes noires
La semaine du 25 avril marque la sortie
nationale de Avenger, en 2D et 3D,
Battleship,Sur la piste du Marsupilami. De
franches parties de rigolade avec le duo
Debbouze-Chabat... ~ Aux  confins  de
I'Afrique... la clandestiné Le mercredi 2 mai
a 18h30 dans le cadre de la solidarité avec le
Bénin et des rapprochements paroissiaux
projection du film Africa Paradis, suivi d'un
débat. Dans un futur imaginaire, 1'Afrique est
entrée dans une ére de grande prospérité,
tandis que 1'Europe a sombré dans la misere
et le sous-développement. Olivier,
informaticien sans travail, vit avec Pauline,
mstitutrice, elle aussi au chéomage. Vu leur
situation déplorable en France ils décident de
tenter leur chance en Afrique ou ils
immigrent clandestinement. A peine arrivés,
ils sont arrétés par la police des frontiéres et
incarcérés dans une résidence de transit, en
attendant d'étre renvoyés en France. Olivier
parvient seul a s'échapper. Il commence alors
une vie de clandestin, jusqu'au jour ou il
récupere les papiers et endosse l'identité d'un
blanc tué¢ dans un accident de voiture. Entre-
temps , Pauline accepte un poste de bonne
dans une famille bourgeoise africaine... Le
parfum des maux sur la toile Le jeudi 4 mai,
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rencontre avec David Dusa réalisateur du
film Les fleurs du mal. La projection sera
suivie dun débat avec le ciné-club. Un film
découvert sur la Croisette et qui n'a pas dit
son dernier mot. Programmé par association
du cinéma indépendant pour sa diffusion
(Acid) dont le cinéma de Marignane est 1'un
des membres, le beau Fleurs du mal a séduit
par sa vitalité. Dans ce premier long-métrage,
David Dusa filme l'histoire d'amour entre un
jeune Parisien et une Iranienne en visite dans
la capitale francaise qui suivent chacun de
leur c6té les révoltes en Iran, notamment via
YouTube. Ces nouveaux formats d'images
viennent peu a peu contaminer le film
parisien, avec rage mais harmonie. Original
et stimulant. Peace and love Le 16 mai a 19
h dans le cadre de la téte de la paix et de la
tolérance en partenariat avec l'association des
Frangais d'Outre Mer, projection d'un film
(envisagé, mais non confirmé) La Fénus
Noire ou Little Sénégal. La représentation
sera suivie d'un débat et d'une dégustation de
produits typiques. Des hormones au menu
Dans le courant du mois de juin, une soirée
thématique est prévue avec la projection de
Bovines et Bullhead. Dans ce cadre, deux
éleveurs de taureaux, dont l'un éleveur en
Camargues, et d'un ethnologue camarguais,
frére de manadier, Frédéric Saumade
interviendront.

CF7745BD5CB0580DA2D445947401E534068920041157204C50DF8BC
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Entre les Bras,

1a cuisine en héritage
De Paul Lacoste,
France, 2012, 1h40
Explosion de papilles. En 2009,
Michel Bras,ala téte d’'un des meil-
leurs restaurants au monde (trois
étoiles,19,5/20),décide de passer la
main a son fils Sébastien. Est-it pos-
sible de transmettre 'ceuvre d'une
vie? Est-il si facile pour un fils de se
faire un prénom?
Notre avis Des émissions de cui-
sine,on en soupe désormais matin,
midi, et soir. Que pourrait apporter
de plus ce documentaire ? Tout jus-
tement. En filmant l'art culinaire
comme untableauimpressionniste,
en élevant la passation des savoirs
auméme rang que la transmission
d'un trésor, Paul Lacoste fait vibrer
nos sens et nous plonge dans un
univers d’excellence, de tradition,
d'exigence... Un excellent docu-
mentaire.

Eléments de recherche : ENTRE LES BRAS : film de Paul Lacoste, sortie le 14/03/2012, passages significatifs
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Une foule de projets
autour du cinema

Travelling,
I'association de
cinéma de Terrasson,
a tenu son assemblée
générale. Ciné-
gouters, partenariat
avec les écoles,
projections autour de
la gastronomie, les
nouveaux projets ne
manquent pas.

’association Travelling
poursuit et développe les
ciné-goiiters dont le succés
est déja affirmé. La formule
1 gofiter + 1 surprise + 1 film est
reconduite ce dimanche 1* avril a
16 heures au Cinéroc avec « Le
jardinier qui voulait étre roi »,
deux courts métrages d’anima-
tion d’une durée de 1h0S. La
séance s’adresse aux plus de 6
ans. Ils pourront découvrir com-
ment se congoit un film d’anima-
tion en volume, visiter un décor
du film et méme « rencontrer »
un des acteurs !
Ensuite, deux séances seront
consacrées au théme « Filmer le
Jazz » a partir de ’ouvrage du
méme nom : le 2 juin, ce sera la
projection exceptionnelle du film
« L’aventure du jazz » en pré-
sence du réalisateur Louis
Panassié et le 16 juin ce sera la

Lassemblée générale s’est déroulée en présence de Serge Eymard
conseiller général et d’une trentaine de personnes. PHOTO ALAIN RASSAT

projection du film « Bird » de
Clint Eastwood sur lequel le pré-
sident de 1’association, Charles
Bezanger, a écrit une analyse
dans le livre cité plus haut.

Cinéma gourmand

En mai, ce sera un partenariat
avec 1’Ecole Jacques Prévert
pour une initiation au cinéma
d’animation autour du film
« Fantastic Mr Fox » de Wes
Anderson. En septembre pro-
chain, un pique-nique cinéma
sera proposé avec le film « Entre
les » de Paul Lacoste, en sa
présence. Ce sera |’occasion
d’aborder le théme de la gastro-
nomie. Des cuisiniers de la
région y seront associés.

En partenariat avec 1’association

Nature et culture/Mcube, des soi-
rées seront consacrées au cinéma
différent ou de recherche. Les
actions habituelles se poursui-
vront : ciné-concerts, lundi tra-
velling (le prochain sera consa-
cré au film « Les adieux a la
reine » de Benoit Jacquot), soi-
rées thématiques (dont I’une con-
sacrée au fantastique), séances
décentralisées... Enfin, avec
I’atelier théitre du lycée Saint-
Exupéry, des événements ciné-
matographiques seront mis en
place a D’initiative des adoles-
cents et des jeunes.

® Correspondant DL
Alain Rassat

Tél: 0975221051
alainrassat@wanadoo.fr
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SOIREE SPECIALE
AU CINEMA DELT
« Entre les Bras)»,

en présence de Michel
et Sébastien Bras

Le cinéma Delta de Saint-Flour
propose, mercredi 28 mars a
20h30, une soirée spéciale avec la
diffusion du documentaire « Entre
les Bras » de Paul Lacoste, en par-
tenariat avec I'association « Plein
Champ » et en présence de Michel
et Sébastien Bras. Ce film est a la
fois un magnifique hommage & l'un
des plus grands chefs de France et
une belle réflexion sur la transmis-
sion d’un savoir-faire, d'un hérita-
ge. En 2009, Michel Bras, a la téte
d'un des meilleurs restaurants au
monge (3 étoiles, 19,5/20), décide
de passer la main & son fils Sébas-
tien. Un pére et son fils. Tous leg
deux & un moment cruciai de leur
carriere. Est-il possible de trans-
mettre P'eeuvre d'une vie 7 Est-il si
facile pour un fils de se faire un
prénom ?

Tarif habituels du cinéma. Rensei-
gnements, 04 71 60 34 10.

D’autres projections sont prévues sans
intervenants mercredi 4 avrif a 15 h, jeu-
di 5 avnil @ 20h30, lundi 8 avrif a 17 h.
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Réussite
Michel et

Sébastien y
Bras au \ AET
cinéma o \
La H—'MﬂﬁElES -
transmission fdetohym et

en fondu enchainé

.. Bras, 92 ans, apparait a |'écran
*«a plusieurs reprises.
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MICHEL ET SEBASTIEN BRAS AU CINEMA

La transmission en fondu enchainé

Michel Bras, PThomme qui a amené trois étoiles Michelin au milieu de I’Aubrac, est a
Porigine d’un courant de naturalité qui fait date dans la cuisine. Dans un film, « En-
tre les Bras » sorti la semaine derniére sur grand écran, le cinéaste Paul Lacoste mon-
tre comment le cuisinier de Laguiole a transmis progressivement son tablier de chef
a son fils Sébastien. Une histoire de transmission, mais aussi de racines, qui nous en-
traine vers la découverte des ressorts de la création.

our la premiere fois dans I'his-

toire du cinéma, un long

métrage est entiérement consa-
cré a un chef. Mercredi 14 mars, le
film « Entre les [Bras| », réalisé autour
du cuisinier de Laguiole et de son fils,
sortait sur les écrans frangais et figu-
rait au programme de cinqg salles pari-
siennes. En 2000, Paul Lacoste avait
rencontré Michel Bras. Il avait entamé
avec lui une série de documentaires
intitulée « Linvention de la cuisine » qui
a été poursuivie durant ces dix der-
niéres années avec quelques autres
noms des fourneaux.
« Dans ce premier film, raconte le réali-
sateur, on voyait Michel reprendre son

fils sur Porthographe du mot échalote —
C’est peut-étre de la qu’est venue mon
envie de faire ce deuxiéme film autour
de Sébastien ». Depuis 2009, en effet,
Sébastien Bras et sa femmeVéronique
ont officiellement succédé a Michel
et Ginette. Le cinéaste, intéressé par
les thématiques de la transmission du
savoir et de la création, a voulu filmer
en direct les étapes du passage de
témoin entre le pére et le fils, dans
les cuisines de Laguiole. « A I'époque,
indique Paul Lacoste, jétais attiré par
ce jeune homme qui, bien que n’ayant
pas la méme personnalité que son pére,
avait un profil intéressant. J'ai senti en
lui une vibration a laquelle il me fallait un

Sébastien et Véronique président désormais aux destinées du restaurant de Laguiole.

jour rendre justice. Il avait un peu moins
de 30 ans, c’était un cuisinier trés précis,
méticuleux et totalement investi par le
destin... Dix ans plus tard, Sébastien est
resté un grand technicien, et son expres-
sion culinaire personnelle commence a
exploser. Quand je lui ai parlé de ce film,
je lui ai proposé une espéce de carnet de
bord d’une création. »

Une dynastie
de restaurateurs

Durant 90 mn, Michel et Sébastien
Bras occupent le devant de I'écran.
D’une certaine maniéere, un troisieme
premier role s’impose a c6té des
deux cuisiniers : celui du paysage de
'Aubrac. Le pére ainsi que le fils assu-
ment totalement ce film dans lequel
ils se reconnaissent entierement. lis
ont dailleurs joué de bonne grice le
jeu de la promotion de la sortie de
ce long métrage.

« Michel, c’est
Picasso, mais
Sébastien, on ne
sait pas - pas
encore »,

Avec pudeur mais sans afféterie, ils
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dévoilent leur vie familiale. On aper- UN PERE, UNFILS,
coit Michel Bras, le taiseux, en grand- UN DES PLUS GRANDS RESTAURANTS AUMO
pére rieur, au volant d’une Méhari e B

filant vers une joyeuse partie de
péche a I'écrevisse. La mere de
Michel, Angelle Bras, 92 ans, apparait
a I'écran a plusieurs reprises.A l'aune
de sa forte personnalité, on peut
mesurer I'importance du role qu’elle
a joué dans la réussite exceptionnelle
de son fils. On la pergoit encore
attentive, déja soucieuse de savoir si
son arriére-petit-fils, s'intéresse déja a
la restauration et perpétuera a son
tour la dynastie de restaurateurs.

Premier chef de cuisine a faire I'objet
d’'un long métrage, Michel Bras est aussi
le premier trois étoiles Michelin du
désert frangais. Il a cassé les codes de la
restauration. Prenant la suite de sa
mére aux fourneaux dans 'auberge du
village de Laguiole, il a su, malgré la pres-

EVERYBODY ON DECK pssexrr

sion locale, sortir du registre de la sau-
cisse-aligot, des tripes ou du pot-au-feu,
pour imposer une cuisine personnelle

dans une version épurée du terroir.
En 1992, le restaurateur a quitté

—— LA CUISINE EN HERITAGE

iole pour s’installer sur les hau- UN FILMDE :
Laguiole p ) au PAULLACOSTE

teurs du village, dans un écrin
contemporain aux lignes pures, ima-
giné par Eric Raffy et Philippe Ville-
roux. LUenjeu était de taille, avec, a la
clé un investissement de 20 millions
de francs, a une époque ol la restau-
ration entrait dans une crise liée a la
guerre du Golfe. Mais déja, Sébastien
Bras a pris la décision de participer a
l'aventure.Apreés un bac général, il suit
une formation dans I'école hoteliére

FETE2 3 o g . P—
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d’Ecully, fondée par Paul Bocuse. En
1995, aprés des stages chez Pierre
Gagnaire et Michel Guérard, il rejoint
I'entreprise familiale. Il attendra preés
de quinze ans avant de reprendre le
flambeau.

La création est intime

Il a vécu a coté de son pere l'arrivée
de la 3¥™M€ étoile Michelin, a Laguiole,
en 1999. Son destin est indéfectible-
ment lié a cette maison, mais aussi a
ce terroir. Pour lui, pas de conflit des
générations, mais une continuité natu-
relle. « La création est intime. Elle est
certes liée a Ihistoire de la personne, d
ses émotions. I se trouve aussi que nous
sommes issus d’'un méme terroir et que
nous évoluons sur des chemins parallé-
les. De cette maniére, nos créations ont
les mémes racines. »

« Nous vivons dans un monde indivi-
dualiste oti on veut que le fils tue le pére.
Mais, d’autres fagons de transmettre
peuvent exister », compléte Michel
Bras. Technicien hors pair, Sébastien
Bras maitrise largement son sujet.
Mais comment imposer une création
personnelle lorsque I'on est fagonné
par le style de son géniteur. « Michel,
c’est Picasso, mais Sébastien, on ne sait
pas — pas encore. Le fils arrivera-t-il a se
hisser a la hauteur du pére ? Clest le res-
sort dramaturgique le plus universel qui
soit, vous ne pensez pas ? », confie le
réalisateur.

Dans le film, Michel Troisgros, qui est
passé par ce type de rapport pere-
fils, estime pour sa part que c’est la
confrontation avec la responsabilité
qui permettra a Sébastien de s’affir-
mer : « Cest au moment ot son pére
s’éloignera qu’il donnera le meilleur de
lui-méme ».

La reéalité est sans doute plus com-

plexe. Il est difficile de passer apreés
un créateur et un visionnaire de la
dimension de Michel Bras. Ce dernier
en est bien conscient et c’est sans
doute la raison pour laquelle il a anti-
cipé sa succession. Il y a sept ans, il a
commencé a préparer le passage de
témoin officialisé en 2009.A partr de
cette date, Sébastien a pris seul les
commandes des services pendant que
son pére se consacrait a d’autres acti-
vités :restaurant au Japon, aire de res-
tauration des Capucins (viaduc de
Millau) ou encore la préparation du
restaurant du Musée Soulages.

Les angoisses de I'échec

Michel Bras a su s’effacer progressi-
vement, tout en gardant un ceil tres
critique sur les créations de Sébas-
tien. Il faut le voir donner ses conseils,
en voiture, le matin en revenant du

marché, puis commenter une dégus-
tation dans une cuisine au Japon, ana-

lysant avec une précision inouie I'ap-
port et le dosage de chacun des
ingrédients des recettes.

Mais, avant de savoir o il va, Sébas-
tien dans ce film s’attache d’abord a
savoir d'ou il vient et c’est en com-
posant une recette devant I'ceil de la
caméra qu'’il va comprendre que cha-
cun des produits qu'il utilise est issu
d’un souvenir d’enfance lié soit a sa
mére, soit a sa grand-mére ou méme
a son pére.A partir de ce moment, la
transmission est assimilée, une his-
toire personnelle commence.

Cette transmission filmée raconte
aussi les angoisses de 'échec. Ginette
Bras fait ainsi remarquer « qu’il est plus
facile de monter année aprés année que
de rester en haut ». Michel Bras se mon-
tre aussi conscient des écueils que doit
surmonter son fils. « Il ne s’agit pas de

transmettre une industrie manufacturiére
qui ensache des petits gdteaux d la
chaine. Notre entreprise est artisanale et
ne se transmet pas simplement. Je parle-
rais de ghssement progressif, de fondu
enchainé. » On sent parfois que le pere
ronge son frein, loin du restaurant. On
sent que le coup de feu du service
manque parfois a ce passionné qui
avoue que « le jour ot il n’ra pas au mar-
ché, c’est quil ne sera plus la ». Il est
aussi compreéhensible que c’est ce
sacrifice de recul volontaire qui va per-
mettre d’assurer la pérennité de I'ceu-
vre d’'une vie. « Quand j'ai quitté mon
bureau, ¢a a été un deuil, confirme
Michel Bras, ¢a m’a travaillé pendant six
mois. Mais j'en ai pris mon parti, car je
sais que je suis a un tournant de ma vie.
Je n‘aime pas dire cela, mais je sais que je
représente quelque chose dans le monde
de la gastronomie. Je recueille enfin le fruit
de toutes ces souffrances passées, de ces
égarements, de ces choix de vie. Je laisse
des bases, des jalons, peut-étre méme des
génes @ mon fils :ma maniére de faire, de
voir les choses... C’est a lui, désormais, de
prendre les rénes et de trouver sa propre
expression. »
Ce long métrage constitue aussi un
bel hommage au style Bras. Sa cuisine,
intimement liée au terroir de I'Au-
brac, non seulement épure, mais
transcende le produit. Ce style lim-
pide, dans l'assiette, comme dans le
décor, influence aujourd’hui largement
nombre de restaurateurs auvergnats
de Paris qui s’efforcent de mettre
noblement en scéne les produits du
Massif Central. Modeste, Michel Bras
nie cette influence. « Beaucoup d’Au-
vergnats sont montés a Paris pour réus-
sir. Nous avons simplement montré qu’on
pouvait encore exister sur notre terri-
toire. Nous avons simplement contribué
a ce que des gens soient fiers de leur
pays et de leurs produits. »

Jean-Michel Déhais
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LA CUISINE EN HERITAGE

PALLEAL G811

Cloclo. 2h28. Un drame de Florent Emilio Siri, avec
Jérémie Renier, Joséphine Japy, Benoit Magimel. La
vie d'une icone populaire au destin hors du commun :
de sa jeunesse a Alexandrie, au succés qu'il trouvera
a force de travail et d’obstination. Vendredi 23 mars
a18het21h, samedi 24 mars a 18h et 21h, dimanche
25 mars a 17h et 20h30, lundi 26 mars a 20h30.
La dame de fer. VOSTF. 1h45. Un biopic de Phyllida
Lloyd avec Meryl Streep, Jim Broadbent, Anthony
Head. Un portrait surprenant et intimiste de 'une des
femmes les plus célebres et les plus influentes du XX¢
siécle. Vendredi 23 mars a 21h, samedi 24 mars a
21h, dimanche 25 mars & 17h, lundi 26 mars a 20h30.
Detachment. 1h40. Un drame de Tony Kaye avec
Christina Hendricks, Adrien Brody, Bryan Cranston.
Henry Barthes est un professeur remplagant. |l est
assigné pendant trois semaines dans un lycée diffi-
cile de la banlieue new-yorkaise. Vendredi 23 mars a
18h, samedi 24 mars a 18h, dimanche 25 mars a
20h30.

Plein Ia bobine en balade "Les p'tits mordus de cinéma”.
40 min. Samedi 24 mars a 16h30.

Entre les Bras. Le cinéma Delta vous propose une
soirée spéciale avec la diffusion du documentaire
"Entre les Bras|' de Paul Lacoste. Une soirée en par-
tenariat avec l'association "plein champ". La projec-
tion aura lieu le mercredi 28 mars au Delta a 20h30,
En présence de Miche! et Sébastien Bras. En 2009,
Michel Bras, a la téte d’'un des meilleurs restaurants
au monde (3 étoiles, 19,5/20), décide de passer la
main a son fils Sébastien. Un pére et son fils. Tous
les deux & un moment crucial de leur carriere. Est-il
possible de transmettre I'oeuvre d'une vie ? Est-il si
facile pour un fils de se faire un prénom ? Ce film est
a fa fois un magnifique hommage a I'un des plus grands
chefs de France et une belle réflexion sur la trans-
mission d'un savoir-faire, d'un héritage.
Renseignements au 04.71.60.34.10. Retrouvez le pro-
gramme sur www.saint-flour.com. Séances du mer-
credi au lundi. www allocine fr. Plein tarif 6 €, tarif réduit
5 € (étudiants, demandeurs d’emploi, RSA). Abon-
nement 50 € (10 tickets illimités dans le temps). Mer-
credi 15h : tarif réduit pour tous et 4 € pour les scolaires.

Eléments de recherche : ENTRE LES BRAS : film de Paul Lacoste, sortie le 14/03/2012, passages significatifs

Page 1/1



INTERNET

7 rue Ambroise Thomas, 75009 PARIS — 01 40 22 92 15 — contact@jour2fete.com

jour
2[ete



LEXPRESS | fr

www.lexpress.fr

Date : 12/03/12
"Le spectacle de la cuisine est universel et parle a tous, surtout au
cinéma"

Par Thomas Baurez

La cuisine en héritage dans un restaurant multi étoilé, sujet shakespearien du documentaire
Entre les Bras .

DR

Avec son documentaire Entre les Bras , Paul Lacoste révéle une complicité affective
et créative entre Michel Bras , I'un des plus grands chefs cuisiniers du monde et son fils
Sébastien. Entretien a trois voix.

Un drame shakespearien se joue en ce moment méme au sommet de I'Aubrac! Ou comment un
fils tente de succéder a son pére en reprenant le tréne d'un restaurant multi étoilé. Le réalisateur
d'Entre les bras, la cuisine en héritage Paul Lacoste en convient, au départ de I'aventure il y
avait la possibilité d'un drame. Sauf que non. Michel et Sébastien, les deux protagonistes de

ce documentaire, assurent cette succession sans effusion mélodramatique. Ici tout n'est que
pudeur, harmonie et bonne intelligence. Les amateurs de sang et de larmes passeront leur
chemin. Les autres y verront une histoire noble parce qu'universelle. Entre les Bras (avec un

€) Evaluation du site

Site du magazine hebdomadaire L'Express. Il met en ligne une partie de son édition papier ainsi
gu'une actualité quotidienne sous forme de dépéches d'agences et d'articles de fond.

334

Grand Public * pages nouvelles en moyenne sur une semaine
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B majuscule) raconte ainsi la complicité entre Michel Bras , 65 ans, I'un des plus grands chefs
cuisiniers du monde et son fils Sébastien, 40 ans, qui reprend progressivement le flambeau
paternel, et tente de pérenniser un savoir faire et une culture. Tout se joue dans un décor de
réve au coeur de I'Aveyron sur les monts sauvages de I'Aubrac. En plein western! Dans un
dialogue incessant entre homme et nature, saveur et humeur, science et conscience, poésie et
technique, le film traduit une complicité a toute épreuve. Le réalisateur Paul Lacoste, instigateur
de la série L'invention de la cuisine pour la télévision, poursuit aujourd'hui sur grand écran une
aventure débutée avec Michel Bras douze ans auparavant. L'équipe du film était réunie a
Paris pour la promo du film. Aprés un déjeuner forcément trois étoiles nous avons interviewé
Paul Lacoste , Michel et Sébastien Bras .

Pourquoi avoir choisi cette fois-ci le cinéma?

Paul Lacoste: Si le format de la télévision m'avait permis de capter la beauté de la cuisine,
voire son inspiration, il était difficile de raconter une histoire. Le cinéma donne accés a des
sentiments, une intimité. En présentant mes documentaires télés dans des salles de cinéma j'ai
remarqué que le public était trés réactif. Le spectacle de la cuisine est universel et parle a tous.
A partir de ce constat j'ai réussi a convaincre les producteurs de me suivre dans cette nouvelle
aventure.

Michel Bras, vous étes de nature pudique, refusant toute médiatisation a outrance. N'avez-vous
pas eu peur que ce film trahisse cette intimité?

Michel Bras: Il y a une dizaine d'années, Paul m'avait envoyé une lettre pour me proposer

de faire un film sur mon travail. Ses mots étaient tellement merveilleux que j'ai accepté sans
hésiter! C'était le début d'une amitié. Ainsi lorsqu'il a décidé de faire ce film pour le cinéma,
Sébastien et moi n'avons eu aucune appréhension sur la fagon dont il allait interpréter nos
propos, nos gestes... Nous sommes simplement restés nous-mémes. Au final, ¢a respire notre
Aubrac!

Cette complicité est d'ailleurs palpable a I'écran, on sent que la caméra n'est jamais intrusive...

Paul Lacoste: Je n'ai jamais cherché a faire de la reconstitution. Prenez la premiére séquence,
ou I'on voit Michel décrocher ses photos. Ce jour-la j'apprends que le matin méme il a offert a
Sébastien une brochette pour sonder la température des viandes en guise de sceptre familial.
J'ai conscience d'avoir loupé un beau moment, mais il n'est pas question de le remettre en
scene. L'intérét ici est de capturer le naturel.

Michel Bras: Lorsque nous avons accepté ce projet avec Sébastien nous n'avions pas jauge sa
dimension...

Sébastien Bras: ... Nous sommes des cuisiniers, le monde du cinéma nous est étranger ! Ainsi
lorsqu'il a fallu choisir des photos pour I'affiche et que nous avons réalisé que notre portrait allait
étre exposé en géant dans Paris, ¢a a été un choc!

Justement en découvrant le film, qu'avez-vous appris sur vous-méme?
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Sébastien Bras: Je ne pense pas avoir découvert des choses sur nous. C'est notre quotidien
dont il est question ici. J'ai surtout senti toute la profondeur du travail de Paul. En deux ans de
tournage il était difficile d'imaginer ce qui allait rester. J'aime la subtilité avec laquelle il arrive

a transmettre des émotions en filmant un regard, un jeu de lumiére, ou encore la fagon dont

il fait, par exemple, correspondre un lever et un coucher de soleil... A un moment, on me voit
courir et monter une colline et juste aprés on apercoit Michel dans la descente. Il y a I'idée d'une
éclosion, le début d'une carriére... Plus je regarde le film et plus je découvre des choses.

Paul Lacoste , saviez-vous ce que vous vouliez raconter comme histoire ?

Paul Lacoste: Au départ, il y a une question, passionnante, presque Shakespearienne: "Est-
ce que le fils va pouvoir succéder au pére?" Je ne fais que la poser, je n'ai évidemment pas la
réponse. lls m'ont peu a peu convaincu de leur réalité. Je savais donc qu'il n'y aurait pas de
crise, que les choses allaient se tisser doucement.

Sébastien Bras : Tu voulais du drame?

Paul Lacoste : Je n'écartais pas cette hypothése ! Car je voyais naitre la possibilité d'une
tension entre vous. Evidemment je ne |'attendais pas comme un vautour. Dramatiquement,
on pense forcément a cette idée: "Le fils doit tuer le pére !" Or vous m'avez montré que cette
transmission pouvait se faire en bonne intelligence...

Michel Bras : ... Parce qu'il y a de I'amour derriére!
Sébastien, vous ne vous étes jamais posé la question de la |égitimité?

Sébastien Bras: Non car j'ai toujours vécu dans cet univers la. Ma chambre d'enfant était juste
au-dessus de la cuisine. Mon terrain de jeu c'était le restaurant! Tout s'est fait naturellement...
De plus Michel et ma meére Ginette, ont été avant-gardistes. Aujourd'hui avec ma femme
Véronique nous nous sentons donc trés a l'aise avec ce qu'ils ont mis en place. Cela reste trés
contemporain, moderne, donc il n'y jamais eu besoin de cassure ni de rupture.

Michel Bras: Je pense avoir apporté dans le milieu de la cuisine des bouleversements en
termes d'architecture, de management. Je n'ai jamais aimé I'appellation chef qui induit un
clivage... Chez nous tout est basé sur le respect de l'autre.

Le film révéle également le grand mystére qui entoure la création d'un plat...

Michel Bras : Elle peut naitre de plusieurs maniéres: un regard, un son, un produit, un retour de
voyage... C'est trés personnel!

Paul Lacoste : C'est cette intimité |a que j'ai tenté de capturer. Le film ne s'appelle pas Entre

les bras pour rien. Je voulais les avoir tous les deux dans mon cadre avec au milieu un espace
composé d'une multitude de choses.
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Et vous Michel Bras , que gardez vous de cette expérience?
Michel Bras : L'honnéteté de Paul! Il a restitué notre quotidien sans rien trahir. (Il marque une

pause) Je regrette peut-étre la derniére image avec ce jeu de lumiére qui assombrit mon visage.
Elle suggeére la tristesse alors qu'au fond je suis profondément heureux.
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Date : 29/02/12

L'impossible héritage d'un grand chef, Michel Bras

Le génie de Michel Bras, cuisinier frangais adulé par ses pairs du monde entier, peut-il se
transmettre? Le film "Entre les Bras" , projeté dés mercredi dans le Sud-Ouest, raconte

le passage de relais avec son fils Sébastien, aujourd’hui chef du restaurant trois étoiles de
Laguiole (Aveyron).

C'est en 2009 que Michel a donné les clés de sa cuisine a son fils. Mais deux ans plus tard,
sous l'oeil de la caméra de Paul Lacoste qui avait déja consacré un documentaire a Michel il y
a dix ans, la tension est perceptible.

De scene en scéne, Sébastien semble condamné, encore et toujours, a "tirer la carte +j'ai tort
+", selon la formule d'une fine gueule qui a vu le film, face a I'exigence terrible de son pére qui
aurait toujours fait les choses autrement. Irrespirable. Et pourtant, il y a, a I'évidence, de I'amour
et une bonne dose de complicité entre ces deux hommes pudiques.

Le film, dont la sortie nationale est prévue le 14 mars, s'ouvre sur la réalisation d'un gargouillou,
plat mythique de Michel Bras qui rassemble dans une assiette plus d'une vingtaine de Iégumes,
fleurs, herbes, crus ou cuits.

Partant d'une assiette blanche, le spectateur assiste, pas a pas, a la composition de ce plat
signature, merveille de poésie enviée par de nombreux confréres.

€) Evaluation du site

Au sein du site de RTL, télévision belge, RTL L'info se consacre uniquement a l'information. On y
retrouve en continu des bréeves, des articles sur la société, les faits-divers, le sport, I'international,
etc.
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Le pére et le fils filent ensuite a I'aube au marché de Rodez pour y acheter des Iégumes. "Séba"
remarque le "beau lever de soleil" qui pointe. "Oh pas encore", commente Michel. La premiéere
d'une longue série de contradictions.

A l'ouverture de la saison, Michel "briefe" le personnel du restaurant. Eviter de citer l'intégralité
des ingrédients d'un plat, "aprés plus personne ne vous écoute" et ne pas dire la "petite" sauce,
ou le "petit" condiment: "La poésie, c'est moi et Sébastien qui la faisons".

Devant un plat a composer, Michel dit a Sébastien: "Je ne sais pas pourquoi tu veux compliquer,
je trouve que c'est équilibré". "Moi je trouve qu'il manque quelque chose", répond son fils de

40 ans. Ou encore Michel, observant son fils dresser une assiette: "Je l'aurais fait dans l'autre
sens". "Oui mais je suis gaucher, pas droitier", rétorque Sébastien en serrant la machoire.

"C'est pas gagné pour Sébastien", commente Michel Troisgros, lui-méme héritier d'une dynastie
de cuisiniers, lors d'une féte a Laguiole. "Il va se révéler quand Michel s'absentera”, prévoit le
chef étoilé. Pour Pierre Gagnaire, a ses cOtés, Sébastien est "trés discret, mais il tient sa place".

Dans une séquence au Japon, ou les Bras ont un deuxiéme restaurant sur I'lle d'Hokkaido,
Sébastien travaille a la création d'un plat. Alors qu'il se concentre, sous le regard grave de son
pére, il prévient sur le ton de I'humour: "T'as pas le droit de dire un mot".

Sur I'héritage regu, Sébastien affirmait en 2010 a I'AFP qu'il ne cherche pas a devenir son pére.
"Mon pére ne m'a pas fait de cadeau", confiait-il. "ll y a eu des moments difficiles. Quand vous
vous faites houspiller devant une vingtaine de gars qui rigolent dans votre dos...", se souvenait-
il en grimagant. Mais aujourd'hui, "ce que je sais, je ne le dois qu'a moi-méme, mon métier

m'appartient".

Le film se referme sur le visage de Sébastien, qui regarde son pére.
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Date : 04/03/12

Laguiole. Bras pére et fils se passent les plats

Photo DDM, Nathalie Saint-Affre

Vingt-cing ans séparent Michel Bras de son fils Sébastien. Mais a force de tout faire au coude
a coude, le marché comme la cuisine, un tournage de film comme le marathon de New York, les
deux cuisiniers de Laguiole ressemblent plutét a deux associés. Comment reconnait-on l'ainé :
c'est celui qui dit a l'autre « C'est facile »...Interview croisée

Le 14 mars, le film « Entre les Bras », de Paul Lacoste sort dans les salles. Vous étes
acteurs ?

Michel Bras : Acteurs non. Simplement on connait Paul Lacoste depuis douze ans, il nous
suit et il a déja tourné un reportage chez nous. « Entre les Bras » est un documentaire qu'il est
venu tourner en plusieurs fois sur un an et demi, pour raconter une histoire de transmission.

Parce que vous arrétez ?

) Evaluation du site

Site du journal La Dépéche du Midi. Il met en ligne l'intégralité de son édition papier et diffuse
I'ensemble de I'actualité générale francgaise et internationale sous forme de bréves, d'articles et de
dossiers.
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Michel Bras : J'ai quitté mon bureau depuis le 1er janvier 2010. J'en avais pris la décision
dés 2008, cela s'est fait sans cassure, plutét en fondu enchainé. Une transmission réussie se
prépare avec du respect dans les deux sens, entre le couple qui monte et celui qui se retire.
Mais si je ne m'intéresse plus a la cuisine ou si je ne vais plus au marché, je suis mort !

Sébastien : La passation s'est faite en douceur, d'autant qu'en travaillant ensemble depuis 20
ans, il m'a permis d'exister, j'ai pu trouver ma patte trés tot.

Vous vous trouvez bon a I'écran ?
Michel : Jenous trouve naturels, et honnétes.
A Laguiole, on attend la réouverture...

Michel : Ce sera le 6 avril & midi, et c'est chaque année une reprise d'activité pour Laguiole :
50 couverts deux fois par jour, 70 employés pendant sept mois dans une commune de 1 000
habitants ¢ca compte. Mais laissez-moi dire aux jeunes qu'on a mis 40 ans a le construire.

Sébastien : A I'école hételiere, j'avais un prof qui répétait qu'il fallait trois choses pour monter
une affaire : I'emplacement, I'emplacement et I'emplacement. Nous, on a investi 25 millions de
francs

[prés de 4 millions d'€] loin de tout et ga marche. Michel : C'est la force d'une identité, d'un pays,
I'Aubrac et d'une cuisine soignée. Les gens y viennent manger du Bras, goQter au bonheur des
Bras. La cuisine, ce n'est pas que des recettes. Sébastien, votre madeleine de Proust, c'est... ?
La tartine de peau de lait de ma grand-mére, sur laquelle elle rape des copeaux de chocolat
avec un économe. Et vous, Michel ? Le carré de chocolat du soir, avant d'aller dormir, du noir.
Comment vous étes-vous installés au Japon ? Michel : Je ne suis pas pour la multiplication

des enseignes. Il se trouve que des investisseurs japonais nous ont invités, et qu'on a fini par
aller sur place, sur I'lle d'Hokkaido, a 2 heures d'avion de Tokyo. Ce qu'on a vu, c'est un grand
hétel entre la mer et un lac d'eau douce... un calme, un espace, comme un Aubrac bis a dix
mille kilométres de la maison. Il a fallu s'adapter, mais on est parvenu a fidéliser une clientéle.
On y a envoyé des anciens de chez nous, Alexandre Bourdas par exemple[l'Aveyronnais qui a
depuis créé le SaQuaNa, a Honfleur, ndlr] . Sans multiplier les enseignes, vous lancez bien des
projets en Aveyron... Michel : Oui, il y aura quelque chose au musée Soulages a Rodez, mais
c'est la rencontre entre deux hommes, alors qu'au Viaduc de Millau, on apporte notre expertise
pour mettre le territoire en avant. Chez les Bras, on connait Michel et Sébastien, mais que fait
William, votre deuxiéme fils ? Michel : Ingénieur dans les matériaux composites a Toulouse, il

a bien des envies de cuisine, mais il lui manque des éléments (sourire)... Les Bras ont aussi
des jambes : courez-vous ensemble ? Sébastien : En 2011, on a fait le marathon de New York,
moi en 4 h 04 minutes, et toi, 4 h 18 ? Sébastien, dans le film, on suit la lente création d'un

plat, mais vous vous lancez aussi dans le fast food ? C'est « Miwam », un projet qui part du
principe qu'on doit pouvoir manger en fast-food un plat complet et sain. J'ai imaginé une gaufre
chaude, croustillante et moelleuse, garnie d'un mélange salé préparé au moment et qui respecte
I'équilibre alimentaire. Mais pour l'instant, on n'en trouve qu'a Lyon...
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« Entre les bras », film de Paul Lacoste , sortie le 14 mars. Le Suquet, hbtel restaurant Bras a
Laguiole, Aveyron, tél.05 65 51 18 20. Ouverture le 6 avril. Menus a partir de 120€.

Gargouillou ?

Tous les grands chefs laissent un plat a la postérité. Michel Bras a inventé le Gargouillou,
une association libre de légumes, herbes, feuilles et bulbes de saison : asperge verte, fougére,
jet de houblon, artichaut, carotte, cébe de Lézignan, radis, ail des ours, mange-tout, premiére
tomate, pétale de rose du balcon, et beaucoup d'autres choses... Son fils Sébastien, « Séba »
pour les proches, a créé son plat : « Cheminement », sur des voies trés différentes. A découvrir,
en attendant de croquer, pour moins de 5€ dans le Miwam (photo ci-dessous) inventé pour un
fast-food.
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Date : 09/03/12

Sébastien Bras : « Je trace ma propre route »

culture

Sébastien Bras et son épouse seront présents a la projection ce samedi a 20 h 30 a La
Strada./Photo Jour2Féte

L'avant-premiére du documentaire « Entre les Bras , la cuisine en héritage », aura lieu ce
samedi a 20 h 30 au cinéma La Strada. Sébastien - le fils - et son épouse, seront présents pour
rencontrer le public.

I'essentiel t

€) Evaluation du site

Site du journal La Dépéche du Midi. Il met en ligne l'intégralité de son édition papier et diffuse
I'ensemble de I'actualité générale francgaise et internationale sous forme de bréves, d'articles et de
dossiers.

608
Grand Public

* pages nouvelles en moyenne sur une semaine
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Sébastien Bras , fils du célébre chef étoilé reconnu internationalement, a pris la direction des
cuisines du restaurant familial de Laguiole il y a prés de 3 ans. Une passation de savoir-faire
qui s'est réalisée tout naturellement, comme en témoigne le documentaire de Paul Lacoste , «
Entre les Bras , la cuisine en héritage ».

Ce documentaire n'est pas le premier. Qu'elle est son histoire ?

Disons que ce documentaire c'est avant tout I'histoire d'une rencontre avec un réalisateur
passionné de cuisine. Il avait déja réalisé un premier documentaire sur mon pére, il y a 12 ans,
qui avait été suivi par plusieurs autres sur de grands chefs. Mais pour boucler la boucle, Paul
Lacoste voulait faire un travail sur la transmission de savoir-faire entre mon pére et moi.

Comment s'est déroulé le tournage ?

Paul nous a suivis pendant prés de 2 ans, a Laguiole et a I'étranger pendant nos voyages, au
Japon notamment avec des sessions de tournage d'une semaine a chaque fois. Il a partagé
avec nous les moments de création et d'échanges.

Quelle est la trame de ce documentaire ?

Le fils conducteur c'est la création d'une assiette liée a mon intime, mon terroir, mon enfance.
Mais c'est en arriére-plan. En fait ce documentaire c'est une photo, un cliché de I'histoire de
notre famille & un moment donné. Mais c'est aussi un message universel, je pense, puisqu'on
parle peu de cuisine et surtout des rapports entre un pére et son fils.

Quels moments vous ont marqué le plus lors de ce tournage ?

Le moment le plus fort ¢ca a été il y a un mois et demi quand on a découvert le film. En deux
ans de tournage avec Paul on n'avait pas vu deux secondes de bobine ! Alors c'était un gros
moment d'émotion en famille quand on I'a découvert !

Vous le trouvez fidéle a la réalité ?

Compléetement ! Ca a été une trés grande surprise pour moi parce que ce n'est pas évident
quand on vient de l'extérieur de la famille d'arriver a retracer fidélement les relations. Mais Paul

y est arrivé en 1 h 30 et trés finement.

Cet essai au cinéma vous a-t-il donné envie de diversifier votre activité ? Avec des émissions
TV par exemple ?

Non pas spécialement. On a toujours eu des projets de développement mais ce n'est pas notre
priorité le développement a outrance. On lance des projets qui ont du sens et une &me comme
notre restaurant au Japon, la restauration rapide de qualité a Millau ou le projet du musée
Soulages. Mais des émissions TV non, ce n'est pas notre truc.

Vous faites actuellement la tournée du documentaire. Etes-vous a l'aise ?
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On est a l'aise avec notre histoire, notre famille. Aprés on n'est pas des acteurs de cinéma mais
des cuisiniers et on retrouvera trés vite notre place derriére les fourneaux.

Etre le fils d'un chef étoilé, est-ce dur a assumer ?

Ce qui compte pour moi c'est d'étre épanoui et heureux dans le choix de mon métier, ce qui est
le cas. Je ne suis pas Michel Bras et je ne désire pas I'étre. J'ai un pére mais je ne compte pas
le remplacer. Je trace ma propre route.

Vous dites souvent « nous » pour répondre. Avez-vous des projets personnels comme ouvrir
votre propre restaurant ?

Laguiole c'est mon restaurant pourquoi vous voulez que j'en ouvre un autre ! J'ai eu la chance
d'avoir des parents qui m'ont laissé, avec mon épouse, exister. Ca fait 20 ans que j'y travaille
donc je m'y sens chez moi. Je suis heureux a Laguiole donc non. Non je n'ai pas d'autre projet
de restaurant, gastronomique en tout cas, ailleurs qu'a Laguiole.
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Entre les Bras, la cuisine en héritage

Posté par Betty

Il y a quelques années, je découvris Michel et Sébastien Bras, en démonstration a Omnivore. Subjuguée par leur
cuisine, |'émotion qui se dégage de ce duo Peére/Fils et la beauté de leurs créations, je me fis la promesse d'aller
visiter leur restaurant a Laguiole.

Ce fut chose faite, le 5 octobre 2010 en compagnie des meilleurs compagnons d’ »aventures-culinaires-
en-tout-genre » qui puissent exister (ils se reconnaitront).

Rendre visite aux Bras, c'est entrer dans une faille spatio-temporelle, plus rien ne compte tant la beauté et la sérénité
du lieu nous fait oublier qu'il existe un ailleurs. C'est le coeur léger et I'excitation a son comble que je golta au
gargouillou, plat signature, puis & I'ensemble du Grand Menu...

De cette expérience, me resta un sentiment : béatitude.

Ainsi, quand Lisa m'apprit que nous allions défendre « Entre les Bras, la cuisine en héritage », le nouveau
long-métrage de Paul Lacoste (réalisateur de talent et homme de coeur, qui a offert aux chefs leurs plus belles
images avec sa série « L'Invention de la Cuisine »), je ne vous fais pas de dessin : joie dans mon coeur, bras en I'air
et merci la Vie !

I a4\
_" :ﬁ
L E \l
ENTRE 1ES BRAS

LA CUISINE EN HERITAGE

LR LACOSTE

14 MARS 2012




J'ai vu le film, et j'ai envie de vous dire : vivement le 14 mars 2012, les Amis !

Paul Lacoste ne nous parle pas seulement de cuisine, mais de la transmission du pére au fils de I'une des plus
grandes maisons frangaises... Il a su, comme a son habitude, révéler toute I'numanité et la sensibilité de cette
période charniére dans la vie d'une famille.

En 1h 28min, il m'a rappelé -non pas que ce fut nécessaire, mais ¢a fait toujours du bien- a quel point la cuisine est
vecteur d'amour, de valeurs, de partage, de générosité et quel meilleur exemple que ce binéme de chefs, pére et fils
pour nous conter I'héritage...

En attendant de courir le voir, suivez 'aventure sur la page facebook (il faut liker ICI).

Tu crois en le cinéma et en la cuisine, tu aimes étre acteur des jolis projets, alors rejoins I'aventure sur TousCoProd,
c'est ICl et c'est bien.

= i Partager cet article:
Tags: actu entrelesbras film michel bras paul lacoste sebastien bras ge Sﬁm

Auteur: Betty
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Entre les Bras - La cuisine en héritage : Un film de (19)
Paul Lacoste

Publié dans News par Anne le 22 février 2012

ENITRE LES BRAS

—— LA CUISINE EN HERITAGE ——

UN FLM DS
PAUL LACOSTE
Entre les Bras - La cuisine en héritage - Un film de Paul Lacoste

Si vous vous intéressez tant soit peu au petit monde de |la cuisine vous ne pouvez pas ne pas connaitre la
famille Bras. Basé a2 Laguiole dans |'Aveyron, Michel Bras, le papa s'est installé depuis 1992 sur le
merveilleux plateau de |'Aubrac. Il est |le créateur du coulant au chocolat, ce petit gateau, qui, quand
vous enfoncez la cuillére a l'intérieur, révéle un coeur liquide et coulant ainsi que du gargouillou, une
petite merveille de fraicheur. En 1987, son fils, Sébastien |'a rejoint et depuis 2009, en compagnie de son
épouse Véronique, ils ont pris les rénes de I'affaire familiale. Ils sont détenteurs de 3 macarons au guide
Michelin et |'on considére trés réguliérement leur cuisine comme |‘une des meilleurs du monde.

Paul Lacoste, le réalisateur, cuisinier amateur et fan depuis toujours du travail de Michel Bras a suivi leur
quotidien pendant un an, lors de cette période transitoire qu‘est le retrait progressif du pére au profit du
fils. Est-il possible de transmettre I'ceuvre d'une vie ? Est-il si facile pour un fils de se faire un prénom ?
Tous deux sont @ un moment crucial de leurs carriéres.



J'ai eu la chance de pouvoir visionner ce film en avant premiére et je peux vous dire que j'ai adoré. Au
fil des saisons, la caméra suit, sans voyeurisme aucun, Michel et Sébastien Bras dans leur quotidien que ce
soit au marché, pendant une féte avec des amis, ou encore dans leur travail en cuisine (création de
recettes et service quotidien). C'est un film sur le temps qui passe, une saga familiale démarrée avec les
parents de Michel. L'omniprésence de |'Aubrac, ce plateau magnifique et sauvage permet de mieux
comprendre ces hommes pudiques pour lesquelles des valeurs telles que le travail et le respect ne sont pas
que de vains mots.

A voir absolument.
Pour vous mettre I'eau a la bouche, quelques extraits en exclusivité sur Papilles et Pupilles

=> Le Gargouillou du 28 mai

Entre [és Bras - Gargouillou du 28 mal
papilles
01:51 ' Dailymotion

Entre les Bras — Gargouillou du 28 mai par Papilles

Les pensées et les peurs de Michel Bras -... par Papilles

Sortie le 14 mars, toutes les informations sur la page Facebook Entre les Bras, la cuisine en héritage. Vous
pouvez soutenir le projet ici : Touscoprod pour une distribution plus large.

Michel et Sébastien Bras
Route de |"Aubrac

12 210 Laguiole

Tel : 05 65 51 18 20

Enjoy !



Le Blog des
chefs Pourcel

Actus. humeurs & recettes des fréres Pourcel

" Entre les Bras — La Cuisine en Héritage " un
film sur la transmission

(AU 6 jJanvier 2012 | 0 Commentaires

C'est au mois de mars prochain que sortira, sur grand écran, le film ” Entre les Bras “,
plus précisément, c'est le 14 mars prochain, que vous pourrez suivre I'aventure culinaire
et la transmission entre le chef pére — Michel Bras — et le chef fils — Sébastien Bras.
Pénétrez dans les cuisines du célébre chef Michel Bras & Laguiole au coeur d'un Aubrac
créatif et gourmand.

balancod‘a itis?
Ldontsecwhatyoluwantitofdd;
o~

Un film qui retracera en image I'histoire de la transmission culinaire entre le papa et son
fils, une initiative originale puisque ce film est produit par “ Touscoprod ” ou le producteur
a fait appel a I'intérét et a la générosité des passionnés de cuisine pour financer I'ceuvre
cinématographique.



Chefs Pourcel Blog

Atz humars &recetles des Fréres Pounel

www.pourcel-chefs-blog.com

Date : 09/03/12

" Entre Les Bras ” nous étions a I'avant premiére du film a
Montpellier

”

Nous étions hier soir a Montpellier a la diffusion en avant premiére du film de Paul Lacoste
Entre Les Bras “, une salle compléte du cinéma Le Diagonal attendait le chef Michel Bras , son
fils Sébastien, et le réalisateur du film.

€) Evaluation du site

Les freres Pourcel sont chefs cuisiniers. Leur blog diffuse leur actualité ainsi que celle de la
gastronomie et du monde de la restauration.

1

Grand Public * pages nouvelles en moyenne sur une semaine
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Chefs Pourcel Blog

Arlus, humaers & recethes dos Fréves Pouncel

Un beau moment rempli d’émotion, une histoire de famille et en famille. De la sincérité, de la
contemplation, de la créativité, du partage et beaucoup d’amour.

Beaucoup d’émotion surtout lorsque nous avons revu les images de toute la famille, et le
cheminement de Michel vers sa cuisine d’aujourd’hui. Nous avons bien connu I'histoire du
début, certains des acteurs d’aujourd’hui étaient déja dans I'histoire en 1985 lorsque Laurent
Pourcel était second de cuisine de Michel Bras au ” Lou Mazuc *“.

Des souvenirs, beaucoup de souvenirs, ’Aubrac marque les ames !.
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Chefs Pourcel Blog

Arlus, humaers & recethes dos Fréves Pouncel

A la fin de la projection, Michel et Sébastien Bras ont répondu aux nombreuses questions du
public. Un échange vrai et authentique, comme le sont les deux chefs. Dans le film nous avons
retrouvé le regard profond de Michel Bras, il nous manqua sur les derniéres images — des
sourires -, ceux qui sont les reflets de la joie et du coeur.

Le chemin est tracé.
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Entre les Bras, la cuisine en Héritage
March 6, 2012 by Mathilde's Cuisine

HERITAGE. Un mot lourd de sens, parfois synonyme d‘une fin que |'on espére ne
jamais connaitre. Des moments que I’on redoute, que |‘on fuit car la signification
est trop intense.

Pourtant, en allant voir Entre les Bras, la cuisine en Héritage, Paul Lacoste,
son réalisateur, nous invite a suivre un autre héritage, celui du parcours
initiatique de Michel Bras vers son fils. Regards posés sur cette tranche de vie
entre deux hommes, ou le poids de la famille vient chahuter ce désir de Sébastien
de voler de ses propres ailes.

‘La fusion entre les deux mondes’, comme |‘appelle Michel Bras. Ou comment
trouver sa propre identité nécessaire a la créativité dans un monde ou la
signification du nom Bras résonne jusque dans les veines.

Et cette réponse, Sébastien la cherche, dans le regard, les mots de son pére, ces
plats qui voyagent entre France et Japon pour trouver leur terrain d'expression..
Le regard est inquiet, angoissé mais la volonté est |1a. ‘Je n‘ai pas envie de tout
casser pour tout reconstruire...”.

Alors le geste se fait plus précis, le poids du regard du pére laisse doucement
place a la créativité et ce passage de flambeau, a la fois si public et si intime, finit
par prendre forme, la haut, sur les plateaux de |’Aubrac.

‘Tu seras un homme mon fils' écrivit un jour Kipling. Devant les caméras, la
poésie a fini par rejoindre la cuisine ou peut étre est-ce le contraire qui s’est
passé cette année |a...

Sortie le 14 mars 2012
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LA CUISINE EN HERTTAG

Pour que cet héritage puisse continuer a se transmettre, Jour2Fé&te lance un
appel aux souscriptions des internautes pour que le documentaire voit le jour
dans le plus grand nombre de cinéma, dont tous les détails sont précisés ici I
Page Facebook

Michel et Sébastien Bras
Route de I'Aubrac

12 210 Laguiole

+33 5655118 20
www.bras.fr
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Omnivore Paris, deuxiéme journée

Lundi, I'Omnivore World Tour Paris €tait placé sous le signe de la jeunesse et de la
transmission. En point d’orgue, la projection en avant-premiére du film « Entre les Bras »
(sortie en salle mercredi), un documentaire sensible et inspiré réalisé par Paul Lacoste sur le
passage de t€moin entre Michel Bras et son fils Sébastien. Ce dernier est venu en parler sur la
scene du grand auditorium du Palais de la Mutualité, en compagnie de Marcel Richaud,
vigneron solaire sur ses terres de Cairanne. Sébastien Bras a trouvé les mots pour dire gue la
transmission est possible mais seulement si elle n'est pas imposée, si elle laisse
I'individualité s’épanouir. Il a témoigné de 1'osmose et du respect qui I'unissent & un pére qui
I'a laissé trouver sa place trés t6t. Marcel Richaud, lui-méme héritier d"une longue lignée de
vignerons, a choisi une voie plus en rupture avec un peére qui confiait son raisin a la

coopérative quand lui a voulu faire son propre vin, naturellement. Il est aujourd’hui & son
tour dans le rdle du passeur, auprés de ses enfants, Claire et Thomas.

Sébastien Bras, sur la scéne du grand auditorium du Palais de la Mumalité



Plus t6t dans la journée, Lorenzo Cogo (El Cog, Marano Vicentino, Italie) a stupéfait
|'assistance par sa jeunesse mais surtout par sa maturité. A 25 ans, il a ouvert son propre
restaurant, il y a déja prés d'un an, od il développe un travail trés personnel, inspiré par de
multiples expériences, notamment la science du feu et de la braise du restaurant Asador
Etxebarri (Axpe-Marzana, Espagne). Au menu de sa Masterclass, un oeuf basse température
recouvert d'une pdte de sauce barbecue maison et agrémenté de crétes de poule flambées au
Jack Daniel's, mais aussi une mesclun de feuilles de salades desséchées accompagné d'une
incroyable mayonnaise aux huiles essentielles de sapin. Ben voyons !

Lorenzo Cogo (El Cog, Marano Vincennno, Italie)

Coté Scene Salé, la jeunesse, c’était aussi Davy Schellemans (Veranda, Anvers), ancien
second de Kobe Desramaults, connu des Omnivoriens pour avoir délivré un magnifique
1005 Flandres, en fin d’année derniére au 104. La transmission, c’était Jean-Frangois Pi¢ge
(Hotel Thoumieux, Paris), qui a cuisiné deux plats en « live », dont un blanc-manger minute,
clin d’oeil & sa premiére Masterclass Omnivore, il y a 7 ans au Havre, mais aussi des chips de
saint-jacques d’une belle évidence. De la maitrise, de la technique, de la pédagogie, du fond,
de la forme, un cuisinier au sommet de son art.
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Entre les Bras, un beau film
a voir

Par Camille Vurpas, le 13 mars 2012

Crédit : SP
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Entre les Bras, la cuisine en héritage, un documentaire touchant sur Michel et Sébastien Bras sort demain
au cinéma. A ne pas rater.

C'est peut-étre le chef étoilé le plus populaire de France. Michel, le pére, se retire discrétement pour laisser les
commandes de son restaurant 3 étoiles du Suquet, sur le plateau de I'Aubrac a son fils Sébastien, chef de son

métier et digne fils de son pére. En 2009, pendant une année, au fil des saisons, le cinéaste Paul Lacoste filme
le passage de témoin entre les deux. En résulte un documentaire émouvant sur la transmission d'une affaire de
famille. Un témoignage touchant sur la peur de I'apprenti devant |'exigence du chef mais aussi la complicité qui
unit pére et fils, deux cuisiniers passionnés ... et |a fierté du premier. Une belle histoire d'hommes.

En toile de fond, la campagne de Laguiole, magnifique, mais aussi leur restaurant de Toya, au Japon, des
scénes de péche a |'écrevisse avec toute la famille, petits-enfants compris, des couchers (et levers) de soleil
superbes et des histoires de plats délicieusement poétiques comme savent le faire les Bras. A savourer.

Entre les bras, la cuisine en héritage, un film de Paul Lacoste, sortie le 14 mars 2012.
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“Entre les Bras”, de Michel a Sébastien
Bras, chefs 4 Laguiole

POSTED BY ANNIE.P IN CUISINE, EVENEMENT, UN RESTAURANT ~ 5 COMMENTAIRE

J'ai eu tellement de bonheur et d’émotion a visionner “Entre les Bras", le film
réalisé par Paul Lacoste, qui évoque la transmission, le passage, entre un pére

et son fils, que je ne peux que partager avec vous.

C’est I'histoire d’un pére, Michel Bras, chef 3 étoiles dans son restaurant hors
norme a Laguiole, qui transmet non seulement son restaurant mais surtout sa
vision, ses valeurs, a son fils Sébastien, dit Séba tout le long du film. Nous
partageons la vie des familles de Michel et Sébastien, au gré des saisons qui
défilent, en Aubrac et au Japon. Ce documentaire est fait de pudeur, de partage,
et nous ne sommes jamais voyeurs, juste de connivence avec eux, et c’est ca
qui est bien plaisant. A la fin du film, c’est comme si nous faisions nous aussi

partie de leur famille !

Si ne “voyez” toujours pas qui est Michel Bras, dites-vous qu’il est celui qui a
inventé le coulant au chocolat, vous savez bien, un biscuit au chocolat dont le
coeur coule dés que vous y enfoncez la cuillére ! Mais, surtout, Michel Bras
connait les herbes et les ressources de I'Aubrac comme personne. Quel plaisir
de le suivre au marché !

Présentation du film “Entre les Bras”

Je n‘ai jamais eu le privilége de déguster la cuisine de Michel ou Sébastien Bras

dans leur restaurant. J’ai aimé découvrir dans ce film leur amour et respect des

produits, leur perfectionnisme. Mais j‘ai aimé aussi découvrir leur belle région de

I’Aubrac avec leurs yeux.



Et constater leur connivence, pas facile de premier abord tant leur personnalité
est forte, fait plaisir & voir et on apprécie comment cela retentit sur leur cuisine.
Lors du film évidemment, mais aussi en les rencontrant. Michel a les yeux qui
pétillent tellement, on ne peut qu‘adhérer a son enthousiasme et sa volonté de
transmettre ses valeurs. Sébastien, en bon fils, a du mérite a intégrer le partage
des savoirs de son pére en y apportant sa personnalité. Il a du talent Sébastien,

la barre est haute !!!

J'ai méme eu la chance de go(ter leur dessert :

au Cg.ocu el au CZM!(“

“Gaufrette de pomme de terre et créme beurre noisette”, qui se mange avec les
doigts, comme un sandwich. La tuile est croustillante & souhait, la créme

golteuse et légére. Extraordinaire de finesse ce dessert.

Le film est trés bientot en distribution dans toute la France. Si ce film est

programmeé a coté de chez vous, courez-y !

En complément, une_belle présentation de ce documentaire a lire.
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Télévision, livres, bandes dessinées, salons, concours, épreuves, défilés, les chefs
nous envahissent 3 un point, inimaginable il y a encore une dizaine d'années. Les
voila au cinéma et ce sont les Bras qui ouvrent le bal. Paul Lacoste, le concepteur et
metteur en scéne du film est un spécialiste du documentaire. Il connait bien la
famille Bras et cette région de I'Aubrac d'une incroyable beauté sauvage, pleine de
froid sur la lande et de chaleur humaine dans les foyers. Il les a donc suivis pendant
une année au cours des quatre saisons qui rythment a la fois les humeurs, les
paysages, et la cuisine. Un film andante ma non troppo sur ce moment que
connaissent tous les artisans de tous les métiers lorsque le fils suit les pas du pére:
la passation du pouvoir suite a la transmission du savoir. Période délicate, fragile,
ou les egos se frottent, se heurtent parfois, et ou la prise de territoire est la clé du
futur. Le fils Bras, Sébastien, a la tache d'autant plus difficile que son pére Michel
est un des plus grands cuisiniers de France et du monde tant sa créativité, sa
compréhension intuitive et instinctive des saveurs et des alliances en fait un des
hommes les plus passionnants de son époque. Le film se construit autour des
saisons et de cette relation. Il fait | ‘ ‘
pénétrer sans voyeurisme aucun
dans cette vie de chef en cuisine,
bien sdr en équipe, entre le pére
et le fils, le fils seul tentant une
création d'un dessert difficile
devant l'ceil du pére, dans
lintimité familiale, dans les fétes
des villages alentour, et au
marché dés l'aube. Une famille simple, fidéle 3 son passé présent a tous moments
dans les lieux et les activités, consciente du parcours et du succés di au travail et
au talent avec un esprit rassurant, presque humble, si loin des « stars » parisiennes
des palaces. Chez les Bras, I'assiette sent la terre et la terre sent la cuisine. Le film,
d'un rythme volontairement assez lent, presque contemplatif, suit parfaitement ces
moments de doute du fils comme du pére. « Il est plus difficile de rester au
sommet que de monter par étapes au méme sommet comme nous l'avons fait », dit
I'épouse de Michel Bras. Ce fut le parcours du pére, c’est aujourd'hui le challenge
du fils.

Un film qui permet de comprendre la vie d'un chef, de ses proches, de son travail,
et qui sait s'effacer devant son sujet. Ce n'est pas le moindre de son intérét. Enfin
une belle réussite qui ne doit rien au superficiel de I'époque ni au spectacle des
marionnettes télévisuelles. L'air de 'Aubrac est pur et I'on en profite aussi.

Entre Les Bras

La Cuisine en Héritage

Réalisation : Paul Lacoste
Documentaire - Durée : 90 minutes
Sortie le 14 mars 2012
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Entre les Bras: un film passionnant sur la transmission

-

ENTRE LES BRAS




S'il n'y avait qu'une phrase de ce film qui le résume: "Je n'ai pas envie de tout casser pour tout
reconstruire”...

Film Annonce Entre Les Bras (VF) from jour2fete on Vimeo.

Je suis allée voir ce film début janvier et j'ai été scotchée. C'est un reportage, bien entendu, mais c'est un
film aussi palpitant qu'une fiction. Il y a une telle émotion qui passe et une telle complicité entre le pére
et le fils.

Quand Trois Gros, Gagnaire et Roellinger retrouvent les Bras a Plageolles

Une scéne m'a aprticulierement marquée: Sébastien Bras et Michel Bras sont au Japon et Sébas
s'essaie a un nouveau plat. Il veut interpréter pour le restaurant de Toya, un souvenir d'enfanc
de lait sur les tartines que lui confectionnait sa mére, avec peau de lait et chocolat rapé. Il s'es
feuille de Yuba, qui est une feuille de caillé de soja. Il demande a son pére de ne rien dire... Il
mais Michel Bras, rencogné dans la cuisine, ne tient pas en place, il le regarde en catimini, se
contorsionne, et I'on sent toute la tension vers ce fils qu'il voudrait guider, mais il se retient, il
vire, et Sébastien continue sa démonstration. Enfin Michel Bras peut parler et....

Je vous laisse découvrir ce film et les trés jolies phrases qu'il nous révele. Je vous laisse aussi
les paysages de I'Aubrac, leur minéralité, les brumes de I'hiver, les douceurs des monts, la sér
s'en dégage. Je vous laisse aussi découvrir une famille unie autour d'une méme passion, et de
liens indéfectibles.... Trés trés beau film. Il sort le 14 mars sur les écrans et c'est un pur bonh

Aprés la confection du Yuba. Sébastien avait prévenu: "Tu n'a aps le droit de dire un mot". Er
Bras peut s'exprimer... Un moment de rire a Toya au Japon.

ENTRE LES BRAS. sortie cinema le 14 mars
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Entre les Bras

Actu gourmande Tags : Michel Bras, Michel et Sébastien Bras, Sébastien Bras
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Michel Bras

Michel et Sébastien Bras sont cuisiniers, chefs triplement étoilés & Laguiole, sur le plateau de I'Aubrac. Pendant un an, Paul
Lacoste les a suivis dans leur quotidien, & cette période charniére gu’est celle de la transmission, quand le pére s'efface petit &
petit au profit du fils. Un film magnifique sur deux hommes pudiques, au cceur d’'un paysage sauvage et superbe.

2 extraits du film & voir ici : Entre les Bras, la cuisine en héritage (clic).

Vous pouvez aider également 4 coproduire le film en vous rendant |3 : touscoprod (clic)
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ENTRE LES BRAS

_“LACUISINEEST
PEUT-ETRE LE SEUL ART
TRANSMISSIBLE™

DIX ANS APRES SON PREMIER FILM SUR LA FAMILLE DE LAGUIOLE,
PAUL LACOSTE A TENTE DE SAISIR LA TRANSMISSION A L'(EUVRE
ENTRE MICHEL BRAS ET SON FILS SEBASTIEN. UN FILM DOCUMENTAIRE
D’UNE GRANDE JUSTESSE, ENTRE VIOLENCE ET COMPASSION.

P48 2012_VOLUME 03

Autournant de l'An 2000, Paul Lacoste avait
posé sa caméra sur le plateau de lAubrac,
dans le restaurant soucoupe volante de
Michel Bras, a quelques kilometres de
Laguiole. Il y avait croisé un jeune homme
effacé, Sébastien Bras, fils de son pere.
Dans lombre d'un cuisinier au talent et
a la personnalité écrasantes, le cinéaste
avait pressenti qu'un destin tout a fait sin-
gulier était en train de se forger. En 2010,
il propose aux Bras de filmer le passage
de témoin, initié par Michel lui-méme un
an plus t6t. “Si tu filmes cette passation,
elle sera actée plus fortement que chez un
notaire”, lui répond Sébastien. Le film est
le témoignage d'une année passée au plus
prés des quatre générations de la famille
Bras, des parents de Michel aux enfants de
Sébastien et Véronique. En réussissant a se
faire totalement oublier ou en provoquant
des situations par sa seule présence, Paul
Lacoste parvient a saisir de trés beaux et
tres forts instants de vérité. La caméra elle-
méme semble vibrer, entre flou pudique
et netteté voyeuriste. C'est comme si elle
succombait au trouble provoqué par de
longs silences, des confessions intimes,
des regards assurés ou désemparés, par
des conversations légéres ou graves. Les
certitudes des uns télescopent les doutes des
autres, sans épargner personne. C'est une
tragédie grecque dans un paysage d'aube de
Uhumanité. Une fin, un début, et réciproque-
ment. Entretien avec le réalisateur.

Omnivore : Quel était le projet du film ?
Paul Lacoste : Je suis parti filmer une
crise. D'ailleurs, le premier “teaser” était
tres violent pour Sébastien Bras. Quand sa
femme Véronique et lui lont regardé, ils ont
pris peur. Je leur ai expliqué que ce que lony
voyait, c'était la question dramatique, pas la
réponse. Comment le fils de Picasso va-t-il
faire pour peindre a son tour ? Or, la cuisine
est peut-étre le seul art transmissible. Cela
n'est pas que de lartisanat, il y a un rapport
au monde, une sensibilité. Le film tente de
montrer que c'est possible maintenant, que
les conditions sont réunies. Je suis méme sr
que cela arrive déja.

En quoi ce film est-il différent des autres
que vous avez réalisés ?

Pendant 10 ans, j'ai filmé des cuisiniers
prométhéens (série de documentaires
baptisée "Linvention de la cuisine”, ndlr).
C'était : “moi et ma sensibilité, on a un dis-
cours sur le monde”. Dans “Entre les Bras”,
il est non seulement question de transmis-
sion mais, en plus, le pére et le fils ont joué
avec lobjet médiatique. La passation se
déroule aussi vis-a-vis de ceux qui les re-
gardent. Au début du tournage, le film n'est
pas encore passé par la. Sébastien ne s'en

sort pas. Ilyade la souffrance, le poids de la
responsabilité, du destin. Peu a peu, l'équi-
libre s'installe, dans 'émulation et dans une
sorte de guerre d'image. Sébastien devient
plus causant, plus affirmé, il fait davantage
face a la caméra.

Au cours d'une féte des vendanges, au
domaine Plageoles, Sébastien participe
a un paquito. Aprés son peére, il se jette
de tout son long sur une rangée d’hommes
assis qui le portent a bout de bras pour
le faire avancer de mains en mains. Pour
un réalisateur qui veut filmer Uenvol d’un
homme, c’est presque trop beau, non ?

Le plongeon aurait eu lieu sans moi, comme
ila lieu tous les ans a la méme époque. Pour
autant, je ne refuse pas du tout le terme de
mise en scene dans lexercice du documen-
taire. Du coup, oui, ce paquito fonctionne
comme une métaphore. Mais, la vérité,
c’'est surtout que Michel et Sébastien Bras
m’ont fait un cadeau incroyable en m'accor-
dant une confiance absolue. Et quand on
est en immersion, quand on est bien dans
une situation, tout fait sens. De ce point
de vue, ce qui est intéressant, c'est que le
film ne fait pas que témoigner, il cristallise.
Michel, Sébastien et le spectateur sont tous
d'accord pour que des choses se passent.
Ils ont tous besoin du film pour avancer.
Sinon, la passation aurait pris 10 ans. La,
elle prend le temps du film.

Pourquoi un film de cinéma plutot qu’un
documentaire ?

J'ai constaté que les chalnes n'aiment pas
beaucoup les documentaires sans voix off.
Mais, outre la qualité de limage, je crois
surtout qu'ily a des émotions auxquelles on
accede seulement aprés un certain temps.
En 90 minutes, c’est plus facile qu'en 52 mi-
nutes. Et puis, quand on laisse la télévision
de coté, que lon quitte l'électroménager,
comme disait Jean-Luc Godard, pour regar-
der a plusieurs, dans une salle de cinéma, il
y a unvrai partage. Et ce partage ressemble
beaucoup a celui qui est a l'oeuvre autour
d'un repas.

Véronique, la femme de Sébastien, estala
fois présente et discrete. Quel est son rdle
dans cette histoire ?

Ily a des rushes que je n'ai pas utilisés ou
on la voit défendre Sébastien d'une facon
magnifique. Elle dit comme il est beau,
comme il est courageux d'avoir été si pa-
tient, si longtemps, d’avoir accepté un sort
qui n'est pas a la mode. Cette acceptation
du destin, elle en parle trés bien. Dans le
film, c’est l'envoyé du spectateur. Quand
elle a rencontré Sébastien, elle était plutot
citadine, n'appartenait pas a lunivers de
la famille Bras. Aujourd’hui, elle permet a
tout ce petit monde de continuer a bouger
en permanence, sans meurtre symbolique.
Cela a été le génie de Ginette, la femme de
Michel, en son temps. Avoir les pieds sur
terre, accueillir, rendre les choses pos-
sibles socialement, au-dela d'un cercle
familial plutot fermé sur lui-méme.

Pensez-vous avoir atteint votre objectif
avec ce film ?

Mon Cap Horn, c'était de le montrer au
Bras. Ils m'ont fait confiance pendant toute
une année et, qui plus est, le film ne fait
pas l'économie des choses qui fachent.
Leur accueil a été formidable. Je m’en veux
méme d’avoir douté de leur intelligence.

Y a-t-il une vie aprés les Bras ?

J'ai un projet qui me tient particulierement
a coeeur. Je voudrais filmer une équipe de
vendangeurs. Ces gens qui sont au milieu
de la beauté de la nature mais sont aussi
en grande souffrance sociale. Je voudrais
montrer des paysages magnifiques dans
une société de merde.

PROPOS RECUEILLIS
PAR STEPHANE MEJANES
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“ENTRE LES BRAS” (90°), ECRIT ET REALISE
PAR PAUL LACOSTE, PRODUIT PAR EVERYBODY
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Réalisation : Vanessa Houpert



Entre les Bras, la
cuisine en héritage

Publié le 27. Feb, 2012 par Vanessa Houpert

pour Fil gourmand

Aprés sa série “L'invention de Ila . .
Culsine” dans lesquels il a sulvi les plus ’

grands chefs (Alain Passard, Pascal E lB M
Barbot, Michel Troisgros...), Paul

. ——LA CUISINE EN HERITAGE——
Lacoste utilise cette fois la cuisine pour

une autre finalité : parler de transmission. PAULLACOSTE

Pour cela, il a suivi un duo de chefs qui lui est cher : Michel et Sébastien Bras, pére et fils.

Le documentaire “Entre les Bras, la culsine en héritage" pose deux questions primordiales :
comment se faire un prénom quand on est “le fils de" et comment se retirer d'une entreprise que l'on a
bati ?

Des réponses a découvrir au cinéma le 14 mars 2012 |

Partagez [f] Facebook  Tweet /0| g+ 0

Tags: 2012, cuisine, documentaire, film, héritage, Michel et Sébastien Bras, paul lacoste
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Réalisation : Sophie Cornibet



Une expérience unique, un one shot, sans retour.

Magazine Evénements Fulgurances v Contact

RESULTATS DE LA RECHERCHE : ENTRE LES BRAS p Rechercher

« Entre les Bras »

« Entre les Bras, la cuisine en héritage » le documentaire de
Paul Lacoste qui raconte la transmission entre Michel et
Sébastien Bras, sortira le 14 mars prochain.




28 février 2012

Réalisation : Bruno Verjus



Connaissez-vous Entre les Bras ?

Gargouillou ST EN.mov

Aprés 'Invention de la cuisine, Paul Lacoste poursuit son exploration de l'univers
Bras avec Entre les Bras, la cuisine en héritage. A découvrir en avant avant-
premiére sur Foodintelligence, une série de 4 extraits. Le film sera projeté lors
du festival Omnivore le lundi 12 mars a 20h00 (programme ICl) et vous pourrez
ensuite le voir ou revoir en salles a partir du 14 Mars.

Le pitch :

En 2009, Michel Bras, a la téte d’un restaurant 3 étoiles (guide Michelin), au
coeur de |’Aubrac, décide de passer la main a son fils Sébastien.

Un pére et son fils. Tous les deux a un moment crucuial de leur carriére.

et pour ceux veulent en savoir plus, |'excellent papier de Gersende Rambourg
de I'AFP



PARIS (FRA), 28 fév 2012 (AFP) - Le génie de Michel Bras, cuisinier frangais adulé
par ses pairs du monde entier, peut-il se transmettre? Le film "Entre les Bras",
projeté dés mercredi dans le Sud-Ouest, analyse la transition avec son fils
Sébastien, aujourd’hui chef du restaurant trois étoiles de Laguiole (Aveyron).
C'est en 2009 que Michel a donné les clés de sa cuisine a son fils. Mais deux ans
plus tard, sous l'oeil de la caméra de Paul Lacoste qui avait déja consacré un
documentaire a Michel il y a dix ans, la tension est perceptible.

De scéne en scéne, Sébastien, 40 ans, semble condamné, encore et toujours, a
“tirer la carte +j'ai tort+", selon la formule d'une fine gueule qui a vu le film, face
a l'exigence terrible de son pére, 65 ans, qui aurait toujours fait les choses
autrement. Irrespirable. Et pourtant, il y a, a l'évidence, de l'amour et une bonne
dose de complicité entre ces deux hommes pudiques.

Le film, dont la sortie nationale est prévue le 14 mars, s'ouvre sur la réalisation
d'un gargouillou, plat mythique de Michel Bras qui rassemble dans une assiette
plus d'une vingtaine de légumes, fleurs, herbes, crus ou cuits.

Partant d'une assiette blanche, le spectateur assiste, pas a pas, a la composition
de ce plat signature, merveille de poésie enviée par de nombreux confréres.

Le pére et le fils filent ensuite a 'aube au marché de Rodez pour acheter des
légumes. "Séba" remarque le "beau lever de soleil” qui pointe. “Oh pas encore”,
commente Michel. La premiére d'une longue série de contradictions.

A louverture de la saison, Michel "briefe” le personnel du restaurant. Eviter de
citer l'intégralité des ingrédients d'un plat, "aprés plus personne ne vous écoute”,
et ne pas dire la "petite” sauce, ou le "petit" condiment: “La poésie, c'est moi et
Sébastien qui la faisons”.

Devant un plat a composer, Michel dit a Sébastien: "Je ne sais pas pourquoi tu
veux compliquer, je trouve que c'est équilibré". "Moi je trouve qu'il manque
quelque chose”, répond son fil. Ou encore Michel, observant son fils dresser une
assiette: "Je l'aurais fait dans l'autre sens®. "Oui mais je suis gaucher, pas
droitier”, rétorque Sébastien en serrant les machoires.

"C'est pas gagné pour Sébastien”, commente Michel Troisgros, lui-méme héritier
d'une dynastie de cuisiniers, lors d'une féte a Laguiole. "Il va se révéler quand
Michel s'absentera”, prévoit le chef étoilé. Pour Pierre Gagnaire, a ses cotés,
Sébastien est "trés discret, mais il tient sa place”.

Dans une séquence au Japon, ou les Bras ont un deuxiéme restaurant sur lile
d'Hokkaido, Sébastien travaille a la création d'un plat. Alors qu'il se concentre,
sous le regard grave de son pére, il prévient sur le ton de l'humour: "T'as pas le
droit de dire un mot”.
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www.lejdc.fr

Date : 12/03/12

Entre Les Bras - La cuisine en héritage

Durée : 1h30
Réalisé par Paul Lacoste .
Avec Michel Bras .

En 2009, Michel Bras, a la téte d'un des meilleurs restaurants au monde (3 étoiles, 19,5/20),
décide de passer la main a son fils Sébastien.

Un pére et son fils. Tous les deux a un moment crucial de leur carriére.

Est-il possible de transmettre I'oeuvre d'une vie ? Est-il si facile pour un fils de se faire un
prénom ?

Ce film est a la fois un magnifique hommage a I'un des plus grands chefs de France et une belle
réflexion sur la transmission d'un savoir-faire, d'un héritage.

€) Evaluation du site

Site du quotidien régional Le Journal du Centre. Il met en ligne l'intégralité de son édition papier,
ainsi que ses différentes pages locales. Il passe au crible toute I'actualité internationale, nationale
et régionale.

310
Grand Public

* pages nouvelles en moyenne sur une semaine
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Entre Les Bras - La cuisine en héritage

Durée : 1h30
Réalisé par Paul Lacoste.
Avec Michel Bras.

En 2008, Michel Bras, a Ia 1éte dun des meilleurs restaurants au
monde (3 étolles, 19,5/20), décide de passer la main a son fils
Sébastien. Un pére et son fils. Tous les deux & un moment crucial
de leur carriére. Est-il possible de transmetire ';uvre d'une vie 7
Est-il si facile pour un fils de se faire un prénom 7 Ce filmest a la

M - fois un magnifique hommage a |'un des plus grands chefs de

France el une belle réflexion sur la transmission d'un savoir-faire,
ENTRE 1ES BRAS ot e,

LACUISINE EN HERITAGE

pm
PALC Laiunin




Watch the Trailer For the Documentary Entre Les Bras

Thursday, January 19, 2012, by Gabe Ulla

BRAS
DOCUMENTARIES
ENTRE LES BRAS
FRANCE

MICHEL BRAS
MOVIES
SEBASTIEN BRAS
VIDEO INTERLUDE
B COMMENTS
ElLike 98

Here is the trailer for Entre les Bras, a documentary about chef Michel Bras
handing over the reigns of his three-star Laguiole, France restaurant Bras to his
son Sébastien. By the looks of things and despite Michel's trademark quiet, gentle
demeanor, it's not a totally fluffy affair. The two are shown disagreeing on
several aspects of the restaurant, and Michel can't seem to back off and let his son
totally take charge. "Maybe I'll be the soul of the house," says Michel. "At least I'll
try to preserve it."

The film will officially premiere at Omnivore Paris in March.

Update, 1/24/12: The film will be shown at the Berlin International Film
Festival and its English title is Step Up to the Plate.

Video: "Entre Les Bras" Teaser
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G —roday iS a special day for me.

- Entre Les Bras, teaser [Vimeo]
- All Michel Bras Coverage on Eater [-EN-]
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Date : 12/03/12

Michel Bras et son fils Sébastien, une histoire dévorante de
cuisine sur grand écran !

Michel Bras . C'est lui qui a créé le fameux coulant au chocolat que I'on adore ! Un
documentaire retrace I'histoire de ce cuisinier aveyronnais, dix ans aprés un premier
documentaire, et aborde cette fois la relation avec son fils Sébastien.

Au sein du mythique restaurant de I'Aubrac, pére et fils Bras travaillent et se relaient dans un
respect profond du travail bien accompli. Un travail dans la restauration réputé qui ont dessiné
I'esquisse d'une Iégende autour de ce nom.

Outre une plongée intimiste et juste, ce long-métrage offre une vision poétique de la cuisine,
sublimée par les paysages du Massif central, dont de magnifiques plans coupent le souffle.

Entre les Bras : la cuisine en héritage, documentaire de Paul Lacoste , 90 min, en salles le 14
mars.

€) Evaluation du site

Ce site diffuse des articles concernant la mode, les produits de beauté et les sorties en Midi-
Pyrénées.

5
Grand Public

* pages nouvelles en moyenne sur une semaine
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www.francetv.fr

Date : 14/03/12

"Entre les Bras", un film de cuisine et d'amour

Le Gargouillou, plat emblématique de Michel Bras .© Paul Lacoste - TousCoProd
Par Laure Narlian

Documentaire de Paul Lacoste (France) avec Michel Bras et Sébastien Bras , 1h30 - Sortie :
14 mars

Synopsis : En 2009, Michel Bras, a la téte d'un restaurant 3 étoiles au guide Michelin, au
coeur de I'Aubrac, décide de passer la main a son fils Sébastien. Est-il possible de transmettre
I'oeuvre d'une vie ? Est-ce si facile pour un fils de se faire un prénom ? Ce film est I'histoire
d'une famille a travers trois générations, une belle réflexion sur la transmission d'un savoir-faire,
d'un héritage.

Vidéo : http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=8ShsDGA0oBn0
Une histoire d'amour et de transmission

Dans la famille Bras, demandez les parents, vous verrez les grands parents, les enfants et
les petits enfants apparaitre en filigrane. Michel Bras avait commencé dans I'h6tel-restaurant

€) Evaluation du site

Le site Internet du groupe France Télévisions diffuse des articles concernant I'actualité générale.

154

Grand Public * pages nouvelles en moyenne sur une semaine
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familial de ses parents, "Lou Mazuc" a Laguiole. Deux étoiles plus tard, en 1987, son fils ainé
Sébastien commence a le seconder.

Au Suquet, ouvert sur le plateau de I'Aubrac en 1992, Michel passe la main et Sébastien
poursuivra bientét seul la saga familiale. Seul ? Son petit gargon commence déja a imiter papa
en cuisine, vétu du beau costume blanc de cuisinier cousu par "mémé Bras", son arriére-grand-
meére...

On serait tenté de résumer c¢a d'une formule séche : chez les Bras, on a la cuisine dans les
genes. Ay regarder de plus pres, ce n'est pas dans les génes puisque certains y échappent. Ou
est-ce alors ? Dans la transmission. Celle du goQt et celle du geste. Mais aussi celle de I'amour
d'un territoire, ici celui de I'Aubrac.

Car si I'on vient du monde entier manger a la table des Bras depuis plus de vingt ans, c'est
davantage pour I'expression unique d'une sensibilité en accord avec le paysage, que pour une
affaire de technique pure. Michel Bras revendique une cuisine rurale et vivante, qui évolue
selon I'numeur et les ingrédients du jour, a l'instar du Gargouillou, un classique de la maison.
Cette assiette de jeunes légumes et de jeunes pousses change quotidiennement, au gré de la
cueillette. Une démarche pour laquelle le cuisinier doit exprimer sa sensibilité autant que I'ame
du lieu.

Le Gargouillou du 28 mai

Vidéo : http://www.dailymotion.com/video/xoyqwg_entre-les-bras-gargouillou-du-28-
mai_lifestyle#from=embediframe

Les secrets d'une passation de pouvoir exemplaire

Paul Lacoste voulait rendre hommage au génie créatif du pére, Michel Bras . Et a la patience
du fils, Sébastien, sur le point de prendre son envol. Il est resté un an et demi a leurs c6tés pour
saisir cette époque charniére. Son film montre une passation de pouvoir exemplaire, modéle de
fluidité. Pour laquelle le fils n'a pas eu besoin de tuer le pére. Ni de démolir la maison-mére pour
tout reconstruire.

Quel est donc leur secret ? On comprend en voyant son beau documentaire méditatif, qui filme
avec la méme précision poétique les paysages d'Aubrac que les visages et les casseroles,
qu'entre les Bras il y a d'abord beaucoup d'amour et de respect. Et pas mal de dialogue. "Une
transmission, ca se prépare en amont. Nous avons mené une réflexion et une construction a
deux", explique le pére. Et le fils de compléter : "une transmission, ¢a se gére sur la durée. Le
roman n'est pas encore terminé".

Bienveillant, le pére oppose néanmoins un peu de résistance, il reconnait qu'il lui est douloureux
de lacher les rennes, et les divergences existent. Mais ce sont des frictions a la marge, sur des
détails - la texture d'un dessert, le dressage d'une assiette. On regrette néanmoins le choix

du réalisateur d'avoir réservé les discussions les plus apres aux "bonus" du futur DVD. Elles
auraient apporté le mordant qui fait parfois défaut a ce long fleuve tranquille.
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Sébastien Bras, enfant, heureux comme un chef en cuisine. © TousCoProd
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So Food So Good

www.sofoodsogood.com

Date : 14/03/12

Entre les Bras: au ciné de suite!
par CC

« Entre les Bras , la cuisine en héritage » sort aujourd’hui et il faut aller le voir pour pleins
d’excellentes raisons. D’abord parce que c’est la premiére fois que les trés belles images du
scénariste Paul Lacoste sortent sur grand écran. Et voir la nature de Laguiole se réveiller sous
les premiers rayons de soleil c’est un plaisir simple, mais réel. Ensuite parce que voir Michel

et Sébastien Bras passer des heures seuls en cuisine a construire un plat, moi je trouve
¢a fascinant. Et de facon trés triviale, ca aidera les plus sceptiques a comprendre pourquoi la
gastronomie codte si cher.

Paul Lacoste est I'auteur des plus beaux doc sur les chefs francais. Il en a filmé 9 comme

¢a, au plus pres, collé a leurs mains, scotché a leur cerveau. Il vient de passer un an et demi
Entre les Bras , cette famille de Laguiole qui se refile le bébé de la restauration depuis quatre
générations. Bien sOr vous ne pénétrerez pas vraiment cette histoire de famille scellée par
I'intimité propre a toute famille. Celle-ci est d’autant plus qu’elle est cimentée par son caractére
auvergnat. Mais Paul Lacoste s’est contenté du strict minimum des mots pour nous faire
passer I'essentiel des sentiments. Ces 90 mn sont remplies de gestes, de regards, de temps
morts trés forts en émotions.

Entre les Bras , c’est donc bien I'histoire d’'une famille en relai autour des fourneaux. Une
cuisine qui passe les ages et se renouvelle avec chaque personnalité. « C’était écrit de
reproduire le schéma familial« , lance fatale, la femme de Sébastien qui par amour, a quitté sa
ville pour s’isoler sur un haut plateau de I'’Aubrac. « C’est le sang, c’est la race« , lance sans
appel la grand mére! Cette mémé leur a donné le golt de la peau de lait sur une tartine de
chocolat rapé. Michel a donné a Sébastien le golt du gargouillou: plat emblématique de Bras
que I'on voit se construire sous nos yeux en 5 bonnes minutes qui a elles seules vont vous faire
décrocher votre téléphone pour réserver chez Bras. Et maintenant Sébastien : a 40 ans, il est
en train de reprendre I'établissement de Laguiole. Un 3 étoiles construit par son pére en 94 avec
une modernité incroyable mais qui aujourd’hui reste tout juste contemporain. Deux prénoms

€) Evaluation du site

L'auteur de ce blog est journaliste. Elle diffuse ici des articles concernant la gastronomie au sens
large.
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So Food So Good

sont encore inscrits sur le guide Michelin. Le batiment a été vu archi vu, méme si sa vue reste
magique. Mais Sébastien ne prend pas le méme plaisir que son pére a courir des heures dans
ces paysages fantastiques. Il cherche, papa toujours derriére — « il faut que je le conduise » —
refuse de lacher, comme une lutte contre la mort. Et donc, pour Sébastien Bras , comme dirait
Troisgros dans le film, »c’est pas gagné » !

Au dela de cette histoire de famille somme toute personnelle et quelque peu nombriliste

dans laquelle on ne pénétrera jamais, reste un film sur la rigueur gastronomique, totalement
envoltante dans sa recherche, son regard sur le produit, ses recherches de perfection jamais
atteinte. Apres les films de Paul Lacoste on ne mange jamais plus tout a fait pareil
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So Food So Good

15 mars 2012

Réalisation : Cécile Cau



Michel & Sébastien Bras: « nos parcours
sont fusionnels »

15 | mars 2012 par CC

A l'occasion de la sortie du film Entre les Bras, dont je vous parlais hier, j'ai revu Michel et
Sébastien Bras, remangé la fameuse gaufrette a la créme de pomme de terre (imaginée par
sébastien, ajustée par Michel, il y a 8 ans) et tapé la tchatche a la cool avec la grande
famille.... L'occasion pour moi de revenir sur une interview que j'avais faite ily a 5 ans , ou
travaillant sur les seconds, Sébastien m'avait raconté sa position en cuisine. Passé
brievement chez Gagnaire et chez Bermnachon, le fils Bras est revenu au bercail, appellé aux
cuisines. Alors sous chef de son pére de 60 ans, il avait 35 ans. Depuis il est devenu chef,
papa est toujours |a. ITw d’hier et aujourd’hui

Sébastien : il ne m’a pas étouffé, il m'a laissé vivre

« Les débuts (en péatisserie) étaient trés difficiles car je n'avais aucune expérience, peu de
technique, pas de terrain. Ca a été quelques mois de galére surtout en tant que fils de
Michel ; avoir son pére sur dos qui en veut toujours plus.... Mais ca été formateur. Mon pére
n'a jamais fait pour moi de concession a la qualité du travail. |l est trés pointilleux,
perfectionniste, c'est toujours trés constructif de lui demander conseil. |l ne m'a pas étouffé, il
m'a laissé vivre. J'ai réussi a exister trés rapidement.

On ne fera pas une cuisine a I'opposée de celle-ci dans 10 ans. On est en complet accord.
J'ai regu une éducation trés axée autour de |a région, de la nature. Ca fait partie de moi, de
mon histoire. Mes parents ont essayé de m'éduquer au sens du bon et du beau.

Je peux pas nier que sa cuisine fait partie de moi. On peut avoir des divergences en terme
d'associations, d'esthétique mais les idées vont dans le méme sens. Nos cuisines sont
proches.

Je n'ai pas le sentiment d'avoir travaillé dans une maison qui vient d'une génération
précédente. Ce site est atemporel. Je m'y sens complétement & l'aise. Mais cette maison
c’est toute sa vie. Je peux pas me permmetire de le mettre dehors. J'ai su étre patient et lui me
laisser la place, petit 4 petit. »

Michel : c’est a lui a s’écrire la nouvelle histoire

« C’est comme au cinéma : une expression s'efface au détriment d'une autre, petit a petit
mais c'est fondu. Il a su attendre son heure comme j'ai a su laisser ma place.

Nos parcours sont fusionnels. Chez nous, il n'y a jamais eu de rupture. C’est & lui a s'écrire
la nouvelle histoire. »






le Courpier

www.lecourrierdelamayenne.fr

Date : 14/03/12

Entre les Bras

Documentaire francgais (2011) de Paul Lacoste avec Michel et Sébastien Bras (1h30).
(Adolescents) Sortie le 14 mars 2012 .
Visuel indisponible

Il est 'un des meilleurs chefs de France, c’est-a-dire du monde. Michel Bras (trois étoiles au
guide Michelid) a pourtant décidé, en 2009, de passer la main a son fils Sébastien, qui travaille
avec lui depuis des années.

Il'y a une dizaine d’années, le documentariste Paul Lacoste avait réalisé un documentaire sur
Michel Bras . A 'occasion de cette passation de pouvoir entre le pére et le fils, il a eu envie
de filmer cette transmission du savoir. Nombreux sont ceux qui savent que la cuisine est un art.
Mais il n’est pas nécessaire de s’y intéresser particulierement pour golter ce film remarquable,
qui ne se contente pas de nous faire pénétrer dans les coulisses d’un trés grand restaurant
(avec des scénes d’anthologie sur la fabrication d’'une nouvelle recette), mais, surtout, de nous
faire partager cette étape si importante et si riche de la transmission d’un savoir-faire. C’est a la
fois dréle, émouvant et stimulant.

€) Evaluation du site

Le site Internet de I'hebdomadaire régional le Courrier De La Mayenne diffuse des articles
concernant I'actualité de la région Pays de la Loire.
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www.ladepeche.fr

Date : 13/03/12

Entre les bras : la cuisine en héritage par Paul Lacoste

Entre les bras : la cuisine en héritage par Paul Lacoste hiMedia

Paul Lacoste livre une documentaire sur une histoire de famille touchante mettant en scéne
le célébre gastronome Michel Bras , qui tente de transmettre I'art de toute une vie a son fils
Sébastien. Une réflexion sur I'héritage et la transmission d'un savoir, parsemée d'éclats de vie.

Michel Bras est le propriétaire d'un des meilleurs restaurants au monde. Au coeur de
I'Aubrac, il décide de passer la main a son fils Sébastien. Comment transmettre 'oeuvre de
toute une vie ? Paul Lacoste , aprés L'Invention de la cuisine qui mettait déja en en scéne
Michel Bras , part, cette fois ci sur les traces de la famille du cuisinier. Proche de la retraite,
le grand chef souhaite confier la direction de ses établissements a son fils, a qui il désire
transmettre la précision, la délicatesse et la finesse de sa cuisine. Jugé trop approximatif par
son pére, Sébastien s'efforce de faire de la cuisine un art créatif avec autant de soin que son
prédécesseur.

Malgré les regards perplexes de Michel envers les capacités de son fils, nul doute que le

nom du grand chef culinaire perdurera. Au gré de quelques notes d'humour, de conseils
bienveillants en dépit du lourd héritage a porter, Paul Lacoste mene une réflexion sur ce devoir
de passation, en filmant la gastronomie a l'image d'une oeuvre d'art. Mettant nos sens en éveil
au travers de sa caméra, le réalisateur témoigne du travail d'artisan auquel se rapproche celui

€) Evaluation du site

Site du journal La Dépéche du Midi. Il met en ligne l'intégralité de son édition papier et diffuse
I'ensemble de I'actualité générale francgaise et internationale sous forme de bréves, d'articles et de
dossiers.
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de maitre cuisinier. Les assiettes se construisent en harmonie, un chemin élaboré jusqu'aux
papilles, ou les couleurs et les épices doivent se répondre a merveille.

Avant de retracer I'histoire de la famille Bras pour qui la cuisine s'avére non seulement une
passion mais aussi une tradition, Entre les bras reste un bel hommage au métier, au sacrifice
de toute une vie et au plaisir quotidien de pouvoir vivre de sa passion. Parsemé de moments
de vie, Paul Lacoste baisse les armes et révéle la simplicité d'un milieu, d'un homme qui puise
son inspiration au coeur de la nature, parallélement encré dans I'ére moderne. On assiste ainsi
aux commentaires de chaque membre de la famille Bras que cette affaire unit de jour en jour.
A I'neure ou le petit écran nous envahit de programmes permettant a quiconque de s'inventer
gastronome, Entre les Bras valorise la force du travail, le combat vers la réussite et redore I'art
culinaire.
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www.toutlecine.com

Date : 14/03/12

Entre les bras : la cuisine en héritage par Paul Lacoste

J 8
F

Paul Lacoste livre une documentaire sur une histoire de famille touchante mettant en scéne
le célebre gastronome Michel Bras , qui tente de transmettre I'art de toute une vie a son fils
Sébastien. Une réflexion sur I'héritage et la transmission d'un savoir, parsemée d'éclats de vie.

Michel Bras est le propriétaire d'un des meilleurs restaurants au monde. Au coeur de
I'Aubrac, il décide de passer la main a son fils Sébastien. Comment transmettre I'oeuvre de
toute une vie ? Paul Lacoste , aprés L'Invention de la cuisine qui mettait déja en en scéne
Michel Bras , part, cette fois ci sur les traces de la famille du cuisinier.

Proche de la retraite, le grand chef souhaite confier la direction de ses établissements a son

fils, a qui il désire transmettre la précision, la délicatesse et la finesse de sa cuisine. Jugé trop
approximatif par son pére, Sébastien s'efforce de faire de la cuisine un art créatif avec autant de
soin que son prédécesseur.

€) Evaluation du site

Ce site diffuse de nombreux articles concernant I'actualité détaillée du cinéma ainsi que des séries
télévisées. On y trouve également une large base de donnée d'Cuvres.
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Malgré les regards perplexes de Michel envers les capacités de son fils, nul doute que le nom
du grand chef culinaire perdurera. Au gré de quelques notes d'humour, de conseils bienveillants
en dépit du lourd héritage a porter, Paul Lacoste méne une réflexion sur ce devoir de passation,
en filmant la gastronomie a I'image d'une oeuvre d'art. Mettant nos sens en éveil au travers

de sa caméra, le réalisateur témoigne du travail d'artisan auquel se rapproche celui de maitre
cuisinier. Les assiettes se construisent en harmonie, un chemin élaboré jusqu'aux papilles, ou
les couleurs et les épices doivent se répondre a merveille.

Avant de retracer I'histoire de la famille Bras pour qui la cuisine s'avére non seulement une
passion mais aussi une tradition, Entre les bras reste un bel hommage au métier, au sacrifice
de toute une vie et au plaisir quotidien de pouvoir vivre de sa passion. Parsemé de moments
de vie, Paul Lacoste baisse les armes et révéle la simplicité d'un milieu, d'un homme qui puise
son inspiration au coeur de la nature, parallélement encré dans I'ére moderne.

On assiste ainsi aux commentaires de chaque membre de la famille Bras que cette affaire unit
de jour en jour. A I'neure ou le petit écran nous envahit de programmes permettant a quiconque
de s'inventer gastronome, Entre les Bras valorise la force du travail, le combat vers la réussite et
redore l'art culinaire.

Par Audrey Meunier

FETE2 / 8930512 copyright © 2011, Argus de la presse Tous droits réservés


http://www.toutlecine.com/cinema/l-actu-cinema/0002/00022209-entre-les-bras-la-cuisine-en-heritage-par-paul-lacoste.html
http://www.toutlecine.com/cinema/l-actu-cinema/0002/00022209-entre-les-bras-la-cuisine-en-heritage-par-paul-lacoste.html
http://www.toutlecine.com/cinema/l-actu-cinema/0002/00022209-entre-les-bras-la-cuisine-en-heritage-par-paul-lacoste.html
http://www.toutlecine.com/cinema/l-actu-cinema/0002/00022209-entre-les-bras-la-cuisine-en-heritage-par-paul-lacoste.html
http://www.toutlecine.com/cinema/l-actu-cinema/0002/00022209-entre-les-bras-la-cuisine-en-heritage-par-paul-lacoste.html
http://www.toutlecine.com/cinema/l-actu-cinema/0002/00022209-entre-les-bras-la-cuisine-en-heritage-par-paul-lacoste.html
http://www.toutlecine.com/cinema/l-actu-cinema/0002/00022209-entre-les-bras-la-cuisine-en-heritage-par-paul-lacoste.html
http://www.toutlecine.com/cinema/l-actu-cinema/0002/00022209-entre-les-bras-la-cuisine-en-heritage-par-paul-lacoste.html
http://www.toutlecine.com/cinema/l-actu-cinema/0002/00022209-entre-les-bras-la-cuisine-en-heritage-par-paul-lacoste.html
http://www.toutlecine.com/cinema/l-actu-cinema/0002/00022209-entre-les-bras-la-cuisine-en-heritage-par-paul-lacoste.html
http://www.toutlecine.com/cinema/l-actu-cinema/0002/00022209-entre-les-bras-la-cuisine-en-heritage-par-paul-lacoste.html
http://www.toutlecine.com/cinema/l-actu-cinema/0002/00022209-entre-les-bras-la-cuisine-en-heritage-par-paul-lacoste.html
http://www.toutlecine.com/cinema/l-actu-cinema/0002/00022209-entre-les-bras-la-cuisine-en-heritage-par-paul-lacoste.html
http://www.toutlecine.com/cinema/l-actu-cinema/0002/00022209-entre-les-bras-la-cuisine-en-heritage-par-paul-lacoste.html
http://www.toutlecine.com/cinema/l-actu-cinema/0002/00022209-entre-les-bras-la-cuisine-en-heritage-par-paul-lacoste.html
http://www.toutlecine.com/cinema/l-actu-cinema/0002/00022209-entre-les-bras-la-cuisine-en-heritage-par-paul-lacoste.html
http://www.toutlecine.com/cinema/l-actu-cinema/0002/00022209-entre-les-bras-la-cuisine-en-heritage-par-paul-lacoste.html
http://www.toutlecine.com/cinema/l-actu-cinema/0002/00022209-entre-les-bras-la-cuisine-en-heritage-par-paul-lacoste.html
http://www.toutlecine.com/cinema/l-actu-cinema/0002/00022209-entre-les-bras-la-cuisine-en-heritage-par-paul-lacoste.html

www.e-sante.fr

Date : 16/03/12

Entre Les Bras
B,
=\
ENTRE LES BRAS
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C'est un film consacré a Michel Bras, le pére et Sébastien le fils, célébres cuisiniers titulaires
de 3*** dans leur belle maison de Laguiole (prononcez Layol) dans le Cantal et qui est en salle
depuis avant-hier.

Paul Lacoste , le réalisateur n'a pas résisté a la tentation du jeu de mots (un peu facile !) pour le
titre de ce film. Sous-titre : "la cuisine en héritage".

Le pitch : Michel Bras, la soixantaine passée (il est né en 1946) décide en 2009 de vraiment
passer la main a son fils qui travaille a ses cotés depuis plusieurs années. Se faire un prénom
quand on est le fils d'un aussi célébre Chef n'est pas évident. Lacher la barre quand on la tient
depuis des dizaines d'années ne I'est pas non plus. Cuisiner et surtout créer ensemble ne l'est
pas également. Entre les Bras, c'est le récit de cette passation de pouvoir et aussi un reportage
sur Michel et sa cuisine.

Tout cela se déroule bien sr dans les cuisines du magnifique restaurant/hétel mais aussi
dans les superbes monts de I'Aubrac ou Michel va depuis des lustres courir (c'est aussi un
marathonien) et ramasser plantes et herbes de toutes sortes qui sont au cceur de sa cuisine.

€) Evaluation du site

E-Santé est un site d'information sur la santé assez complet et simple d'accés. Il diffuse une
actualité quotidienne en la matiére et propose des fiches pratiques. Il propose également aux
internautes une lettre d'information hebdomadaire.
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Si vous avez la chance de voir ce film, vous y apprendrez en méme temps quelques trucs de la
cuisine des Bras.

Comme cette utilisation du Laguiole, le fromage fabriqué dans le village avec le lait des vaches
de I'Aubrac. Coupez-en un morceau en lamelles. Faites-les sécher au four a 50°C pendant 1
heure. Puis émiettez-le et servez-vous en pour assaisonner des asperges ou un autre légume.

Mais vous pouvez aussi aller réver sur le beau site des Bras.

par Paule Neyrat, Diététicienne
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€-Onentations

www.e-orientations.com

Date : 15/03/12

Le documentaire "Entre les bras" et le métier de chef cuisinier

Julien Pompey, Orientations

Ce documentaire de Paul Lacoste aborde la transmission du savoir culinaire d'un pére,
triplement étoilé, a son fils. L'occasion pour Orientations d'aborder la profession de chef
cuisinier.

Le documentaire "Entre les Bras, la cuisine en héritage" vient de sortir dans les salles. Ce long-
métrage — du meilleur go(t — raconte le passage de relais de Michel Bras, grand chef étoilé,

a son fils Sébastien. Car, au fil des années, au cceur de I'Aubrac, la famille Bras a bati une
véritable institution culinaire : le Suquet, un restaurant classé trois étoiles au guide Michelin.

Entre passation de pouvoirs et transmission vivante d'un héritage, ce remarquable
documentaire aborde également, en arriére plan, la profession de chef cuisinier.

Entre les Bras La cuisine en héritage- Bande Annonce
Le métier de chef cuisinier

€) Evaluation du site

Ce site s'adresse aux étudiants. Il leur propose des ressources concernant les formations ainsi
qu'un fil d'actualité.
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€-Onentations

LA CUISINE EN HERITAGE

PAUL LACOST

Entre les Bras, la cuisine en héritage

"Comme je le dis souvent, on ne nait pas chef, on le devient." Cette affirmation a d'autant plus
de saveur qu'elle vient d'un maitre en matiére culinaire : le chef étoilé (et trés médiatique), Joél
Robuchon.

"C'est en effet un titre qui se mérite, lourd de sens et de responsabilités”. Car, au-dela de savoir
trés bien cuisiner, le chef cuisinier doit également étre un créateur inspiré, en vue de mettre au
point de nouvelles recettes. Ce professionnel doit donc avoir le sens du go(t et un odorat trés
développé.

Ce professionnel doit aussi avoir des talents de gestionnaire car il est nécessaire qu'il calcule
tous les colts et qu'il détermine les prix de vente des plats proposés a la carte. Pour ne pas
se laisser déborder pendant les coups de feu, il doit également étre trés organisé et avoir des
compétences en matiére de management, pour diriger sa "brigade”. En cela, le chef cuisinier
occupe un poste central et a une dose de travail considérable.

La formation de chef cuisinier

Le CAP cuisine, cumulé ou non au BEP hétellerie-restauration, est le diplébme de base. Le bac
pro restauration, option organisation et production culinaire, est également une bonne solution,
formant du personnel hautement qualifié et directement opérationnel. Enfin, le BTS hbtellerie,
option arts de la table et du service, est ouvert aux titulaires d'un bac technologique hétellerie,
et éventuellement aux meilleurs éléments du bac pro Restauration. Ce dipldme propose une
formation compléte, tant technique que générale, menant a des fonctions d'encadrement et de
gestion.

Quoiqu'il en soit, seule I'expérience, acquise derriére les fourneaux aprés une dizaine d'années,
peut conduire au poste de chef de cuisine. Ce métier n'est en effet accessible qu'aux cuisiniers
possédant une expérience confirmée, et justifiant d'un passage aux différents postes de chef
de partie. A noter enfin que, dans le secteur public, I'emploi est accessible sur concours sous
certaines conditions de recrutement et de niveau de formation.

Le salaire
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€-Onentations

Le chef cuisinier touche environ 1 800 euros par mois en début de carriere. Une fois plus
expérimenté, cette rémunération peut s'élever jusqu'a 8 000 euros par mois, voire au-dela !
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www.humanite.fr

Date : 17/03/12

Entre les bras de Paul Lacoste, France, 1h30.
Par Jean Roy.

Pas de jeu de mots dans le titre, puisque ce documentaire fait référence a Michel et Sébastien

Bras . Et pourtant, s’il y en avait un? S’il était question d’affection, voire d’amour, filial en
I'occurrence? Pour qui ne le saurait, Michel Bras (prononcer le s comme un z) est un des
plus grands cuisiniers frangais. L’établissement qui porte son nom, route de I’Aubrac a Laguiole,
se vante d’avoir obtenu trois étoiles au Michelin et 19,5/20 au Gault et Millau. Mais voila, I'heure
est venue de transmettre I'’héritage a son fils Sébastien. C’est cette passation du savoir que
présente ce film, plongée dans I'histoire d’une famille ou I'on est aux fourneaux de I'aieule
jusqu’au petit-fils avec un méme amour du métier. Avec la possibilité de les voir en action aussi
bien a Laguiole que dans leur deuxi€éme enseigne, aussi perdue que la premiére, au Japon. La
cuisine, c’est comme le cinéma, I'art de trouver les bons ingrédients et de les unifier dans cette
osmose qu’on appelle la création.

La bande annonce:

vidéo : http://www.humanite.fr/culture/cinema-les-choix-de-lhumanite-492457

€) Evaluation du site

Site du quotidien national L'Humanité. Il met en ligne l'intégralité de son édition papier ainsi qu'un
fil d'informations en continu.
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Date : 23/03/12

Se nourrir, un art de vivre...

Histoire sans faim

Avant de retrouver l'intégralité de I'interview de la meilleure femme chef du monde, Anne-Sophie
Pic, nous vous proposons quelques actualités liées au dossier « Se nourrir, un art de vivre ».

Théatre : Annabelle M., une histoire sans faim au théatre des Mathurins, Paris.

Une belle piéce sur Annabelle M., une jeune fille prisonniére de I'anorexie. Annabelle se tait.
Elle dissimule ses angoisses derriére un silence. Elle les consigne dans ses journaux intimes
ou la violence des mots n’a d’égal que la violence de son quotidien. Elle fuit sa mére, lui ment,
prétend travailler ses cours alors qu’elle enchaine les footing dans I'appartement... Elle prie

le ciel, sa balance et l'intruse qui habite son esprit de I'aider a maigrir. Elle promet de maigrir,
toujours plus, de se purifier, mais elle doit lutter contre la pensée de ce frigo a portée de mains
qui la hante, sombre dans les crises de boulimie qui la dévastent... Elle ne peut refréner ses
angoisses au restaurant, en amoureux. Elle ne sait plus aimer que la voix qui la maltraite et lui
donne Tillusion que mince, trop mince, elle sera enfin digne d'intérét... C’est un parcours et un
combat de toute une vie.

Sandie Masson réussit a camper tour a tour le réle d’Annabelle (a différentes périodes de sa
vie : malade, en voie de guérison et « rescapée »), de sa mére aveuglée, du détective chargé
d’élucider le mystére de cette fille qui a progressivement disparu mais dont la fréle enveloppe
est toujours tapie au fond de sa chambre et d’une spécialiste des troubles du comportement
alimentaire qui ne méache pas ses mots. Un récit intime et troublant. Mais il ne s’agit pas la d’'une
piéce voyeuriste, mais d’une invitation a la joie de vie. Sandie Masson avoue « je suis sauvée,

€) Evaluation du site

Le site Internet du magazine féminin Muze diffuse I'actualité de la revue.

1

Grand Public * pages nouvelles en moyenne sur une semaine

FETEZ2 / 8993169 copyright © 2011, Argus de la presse Tous droits réservés


http://blog.muze.fr/2012/03/22/se-nourrir-un-art-de-vivre/
http://blog.muze.fr/2012/03/22/se-nourrir-un-art-de-vivre/
http://blog.muze.fr/2012/03/22/se-nourrir-un-art-de-vivre/
http://blog.muze.fr/2012/03/22/se-nourrir-un-art-de-vivre/
http://blog.muze.fr/2012/03/22/se-nourrir-un-art-de-vivre/
http://blog.muze.fr/2012/03/22/se-nourrir-un-art-de-vivre/
http://blog.muze.fr/2012/03/22/se-nourrir-un-art-de-vivre/
http://blog.muze.fr/2012/03/22/se-nourrir-un-art-de-vivre/
http://blog.muze.fr/2012/03/22/se-nourrir-un-art-de-vivre/
http://blog.muze.fr/2012/03/22/se-nourrir-un-art-de-vivre/
http://blog.muze.fr/2012/03/22/se-nourrir-un-art-de-vivre/
http://blog.muze.fr/2012/03/22/se-nourrir-un-art-de-vivre/
http://blog.muze.fr/2012/03/22/se-nourrir-un-art-de-vivre/
http://blog.muze.fr/2012/03/22/se-nourrir-un-art-de-vivre/
http://blog.muze.fr/2012/03/22/se-nourrir-un-art-de-vivre/
http://blog.muze.fr/2012/03/22/se-nourrir-un-art-de-vivre/
http://blog.muze.fr/2012/03/22/se-nourrir-un-art-de-vivre/
http://blog.muze.fr/2012/03/22/se-nourrir-un-art-de-vivre/
http://blog.muze.fr/2012/03/22/se-nourrir-un-art-de-vivre/
http://blog.muze.fr/2012/03/22/se-nourrir-un-art-de-vivre/
http://blog.muze.fr/2012/03/22/se-nourrir-un-art-de-vivre/

mais je n’ai rien oublié », un souvenir permanent, tracé dans la chair et 'ame qui permet de ne
pas oublier, cette fois, la beauté de la vie.

Vidéo: http://blog.muze.fr/2012/03/22/se-nourrir-un-art-de-vivre/

Annabelle M., une histoire sans faim avec Sandie Masson

Le dimanche a 17h, et le lundi & 20h jusqu’a la fin avril.

Texte de Sandie Masson et Fred Nony / Mise en scéne Agnés Boury /lllustration sonore Alain
Klingler et Etienne Dos Santos /Lumiére et scénographie Philippe Quillet /Costumes Marie
Noélle Van meerbeeck

Thééatre des Mathurins — 36, rue des Mathurins — 75008 Paris — 01 42 65 90 00
www.theatredesmathurins.com

Cinéma : Entre les Bras , la cuisine en héritage de Paul Lacoste .

Un film documentaire sur la passation entre Michel Bras , cuisinier trois étoiles au Michelin

et son fils Sébastien Bras , nourrit a 'amour de la cuisine depuis sa tendre enfance et lui-
méme cuisinier depuis quinze ans. Entre tension et création, entre mutisme des protagonistes
et puissance évocatrice de la cuisine, ce film s’avére sensible, sensitif, intime et tendre. Sont
posées les questions de la transmission, de I'héritage, de la créativité (on découvre notamment
I'élaboration d’'un plat de Sébastien Bras).

En salles depuis le 14 mars

Cété comédie, Comme un chef de Daniel Cohen est lui sur les écrans depuis le 7 mars, avec
Jean Reno et Michaél Youn. L’histoire d’'un petit génie de la cuisine qui écume les restaurants
de bas étages et d’'un chef étoilé en perte de vitesse, menacé par ses assureurs. Quand ils se
rencontrent, ils semblent chacun étre la solution idéale pour se sortir de 'embarras. Mais c’était
sans compter sur leur ego respectif...
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